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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения до 1 сентября 

2021 года); 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 

2021 года); 

 приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС начального 

общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом от 31.08.2020 

№ 271-од «О внесении изменений в основную образовательную программу 

начального общего образования»; 

 УМК В.И. Лях. «Физическая культура» 1-4 классы. М.: Просвещение, 2012 год; 

 положения о рабочих программах МБОУ «СОШ» с. Койгородок; 



 рабочей программой воспитания, утверждённой приказом директора МБОУ «СОШ» 

с.Койгородок № 104 - од от 18 марта 2021 года, рассмотренной на Педагогическом 

совете № 6 от 16 марта 2021 года. 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В 

сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными мероприятиями в 

режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, 

физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), 

внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, 

спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и 

спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические 

слёты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в 

себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 

физическую подготовленность. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура»: 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

Основными принципами, идеями и подходами при формировании рабочей программы 

были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика 

сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение 

межпредметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и 

каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном рас-

крытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и 

гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и 

психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от 

подчинения к сотрудничеству. 

Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных 

способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным 



опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны 

предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения 

материал программы. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе 

возможно на основе педагогики сотрудничества – идеи совместной развивающей деятельности 

детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в 

духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности. 

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение 

готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. 

Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности 

учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в 

разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и 

усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и 

творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития 

кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития 

координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и 

индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного 

труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия 

взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической 

культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных 

предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 



Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение физической культуры в начальной школе выделяется 270 ч.  

 1-ые классы-2 часа в неделю, 33 учебные недели; 

 2-ые классы-2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 3-ые классы-2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 4-ые классы-2 часа в неделю, 34 учебные недели. 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

- становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека; 

- формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий; 

- проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

- уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

- стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

- проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения их использовать в практической деятельности Метапредметные результаты 

формируются на протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 



 - находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

- устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

- выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

её нарушений;  

коммуникативные УУД: 

- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения; 

- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

- управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся 

и учителя; 

- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать   объективность   

определения   победителей;  

регулятивные УУД: 

- выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки; 

- выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

- проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки; 

- понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

- выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 



- обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные   

комплексы   упражнений   физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику 

нарушения осанки; 

- вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 

- объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

- исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

- делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, 

занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

- выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 

культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

- контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных 

соревнованиях; 

- объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой; 

- понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 



- обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по 

предупреждению нарушения осанки; 

- вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям; 

коммуникативные УУД: 

- организовывать совместные   подвижные   игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

- правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

- активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

- делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации 

и проведения самостоятельных занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

- контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

- оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение. 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

- сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; 

- выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

- объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

- взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 

и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 



- использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических 

качеств; 

- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД: 

- выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

- оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО  

Предметные результаты 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами 

содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами 

самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из 

базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 

1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

- приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режиме дня; 

- соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбора одежды для самостоятельных занятий; 

- выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

- анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

- демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки 

на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

- передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

- играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 



2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 - демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

- измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

- выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча 

правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

- выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту 

с прямого разбега; 

- передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

и тормозить падением; 

- организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр; 

-  выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

3 класс 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:  

- соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; 

легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки; 

- демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

- измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 

таблицы стандартных нагрузок; 

- выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

- выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по три на месте и в движении; 

- выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным 

шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 



- передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

- демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

- выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в 

длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя; 

- передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

- выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); 

- выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

4 класс 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

-  объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины; 

- осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

- приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

- приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях 

гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

- проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

- демонстрировать акробатические комбинации из 5-7 хорошо освоенных упражнений (с 

помощью учителя); 

- демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания; 

- выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

- выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

- демонстрировать общеразвивающие элементы плавательных движений; 



- выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол и футбол в 

условиях игровой деятельности; 

- выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к 

активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело 

использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа 

жизни.  

 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.  

 Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.  

 Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

 Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.  

 Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

 Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

 Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования.  



 Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек.  

 Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям.  

 Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства.  

 Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству.  

 Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Содержание программы обеспечивается Примерными программами по видам спорта, 

которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и 

могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры 

с трудовой и военной деятельностью. 



Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических 

качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 

качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые 

действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка 

на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься 

в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в 

упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев 

кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок 

вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 



Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 

движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Плавательная подготовка.  

При планировании учебного материала для учащихся 1-4 классов в программу были 

внесены изменения: 

При отсутствии реальной возможности для освоения школьниками содержания раздела 

«Плавание», на его теоретическое изучение отводится 6 часов (в 3-4 классе), оставшиеся часы 

перераспределены на  общеразвивающие упражнения, способствующие формированию 

элементов плавательных движений. 

Гигиена плавания и купания. Правила поведения в бассейне. Предупреждение травматизма 

во время занятий плавательной подготовкой. Из истории плавания. Виды современного 

спортивного плавания: кроль на груди и спине; брас. Правильное дыхание при выполнении 

упражнений в воде. Вспомогательные средства для занятий плаванием. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: 

игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 

ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 



На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на 

выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. Подвижные игры разных народов. 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

учащихся 

Тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4  

класса составлено с учётом рабочей программы воспитания, утверждённой  приказом директора 

МБОУ «СОШ» с.Койгородок №  104 - од от 18 марта 2021 года, рассмотренной на 

Педагогическом совете № 6 от 16 марта 2021 года. 

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего образования) 

целевым приоритетом является создание благоприятных условий для: 

 усвоения младшими школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут; 

 самоутверждения их в своем новом социальном статусе - статусе школьника, то есть 

научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и 

принятым традициям поведения школьника;  

 развития умений и навыков социально значимых отношений школьников младших классов 

и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в дальнейшем. 

К наиболее важным знаниям, умениям и навыкам для этого уровня относятся 

следующие: 

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную 

для ребёнка домашнюю работу, помогать старшим;  

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, свою страну;  

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем 

дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 

водоёмы);  

 проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе;  

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  



 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям 

с ограниченными возможностями здоровья; 

  быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим 

на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё 

мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Наименование тем  Основные виды деятельности учащихся  

Знания о физической культуре 

1 класс 

Понятие о физической культуре 

Основные способы передвижения 

человека. 

Возникновение физической культуры 

у древних людей 

Физические упражнения.  

Физические качества человека 

Режим дня 

Утренняя зарядка 

Физкультминутки и физкультпаузы 

Понятие правильной осанки 

Определять и кратко характеризовать физическую культуру 

как занятия физическими упражнениями, подвижными и 

спортивными играми. 

Выявлять различие в основных способах передвижения 

человека. 

Пересказывать тексты по истории физической культуры.  

Анализировать причины возникновения физической 

культуры 

Различать упражнения по воздействию на различные группы 

мышц 

Давать характеристику основных физических качеств. 

Составлять индивидуальный режим дня. 

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней 

зарядки и физкультминуток. 

Отбирать и составлять комплексы упражнений для 

физкультминуток. 

Составлять комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки. Контролировать осанку в течение дня 

2 класс 

Физическая культура человека 

Правила ТБ при занятиях физической 

культурой 

Зарождение Олимпийских игр 

Физические качества сила, быстрота, 

выносливость 

Физические качества гибкость и 

равновесие 

Закаливание 

Комплексы упражнений для развития 

основных физических качеств 

Понятие длины и массы тела 

Раскрывать связь физической культуры с общей культурой  

Определять ситуации, требующие применения правил 

предупреждения травматизма 

Понимать и раскрывать связь физической культуры с 

трудовой и военной деятельностью человека. 

Различать упражнения по воздействию на развитие 

основных физических качеств. 

Различать упражнения по воздействию на развитие 

основных физических качеств. 

Оценивать своё состояние после закаливающих процедур. 

Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на 

развитие силы, быстроты, выносливости. 

Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, 



Правильная осанка 

 

сравнивать их со стандартными значениями. 

Контроль правильности осанки 

3 класс 

Правила ТБ при занятиях физической 

культурой 

Зарождение физической культуры на 

территории Древней Руси 

Символика и ритуал проведения 

Олимпийских игр 

Физическое развитие и физическая 

подготовка 

Правила составления комплексов 

ОРУ, упражнения на развитие 

различных мышечных групп, 

упражнения с предметами 

Измерение ЧСС во время 

выполнения физических упражнений 

Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных 

площадках и в спортивных залах). 

Определять ситуации, требующие применения правил 

предупреждения травматизма 

Определять состав спортивной одежды в зависимости от 

погодных условий и времени года 

Пересказывать тексты по истории физической культуры. 

Знать символику и ритуал проведения Олимпийских игр 

Характеризовать показатели физического развития. 

Характеризовать показатели физической подготовки 

Составлять комплексы ОРУ 

Измерять (пальпаторно) ЧСС 

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.  

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

соревновательной деятельности 

4 класс 

Организация мест занятий 

физической культурой, разминка, 

подготовка инвентаря, выбор одежды 

и обуви 

История развития физической 

культуры  

Влияние современного олимпийского 

движения на развитие физической 

культуры и спорта в России, 

Физическая нагрузка и её влияние на 

повышение частоты сердечных 

сокращений. 

Измерение показателей основных 

физических качеств 

Определять ситуации, требующие применения правил 

предупреждения травматизма 

Определять состав спортивной одежды в зависимости от 

погодных условий и времени года 

Пересказывать тексты по истории физической культуры. 

 

Определять значение олимпийских игр для современного 

человека. 

Знать достижения Кубанских олимпийцев и паралимпийцев, 

уровень развития олимпийских видов спорта 

Выявлять характер зависимости частоты сердечных 

сокращений от особенностей выполнения физических 

упражнений. 

Знать правила проведения тестов для измерения основных 

физических качеств 

Измерять (пальпаторно) ЧСС 

Гимнастика с основами акробатики. 

1 класс 

Организующие команды и приёмы. 

Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых 

команд. 

Акробатические упражнения. Упоры, 

седы, упражнения в группировке, 

перекат. 

Акробатические комбинации. 

Гимнастические упражнения 

Выполнять организующие команды по распоряжению 

учителя. 

Соблюдать дисциплину и чётко взаимодействовать с 

товарищами при выполнении строевых упражнений (напри-

мер, во время построения в шеренгу и перестроения из 

шеренги в колонну; при передвижении строем и т. п.). 

Называть основные виды стоек, упоров, седов и др. 

Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, 

седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, 

перекатов на спине, группировок из положения, стоя и лёжа 



прикладного характера. 

Передвижение по гимнастический 

стенке. 

Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания и 

переползания. 

на спине. 

Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, из 

хорошо освоенных акробатических упражнений. Например: 

переход из положения лёжа на спине в положение лёжа на 

животе и обратно; группировка в положении лёжа на спине 

и перекаты вперёд, назад в группировке; из положения в 

группировке переход в положение лёжа на спине (с 

помощью); из приседа перекат назад с группированием и 

обратно (с помощью). 

Выполнять акробатические комбинации из ранее хорошо 

освоенных прикладных упражнений в условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Демонстрировать технику выполнения разученных способов 

лазанья по гимнастической стенке. Демонстрировать 

технику упражнений, разученных для преодоления искус-

ственных полос препятствий. Уверенно преодолевать 

полосы препятствий в стандартных, игровых, 

соревновательных условия. 

2 класс 

Организующие команды и приёмы: 

строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых 

команд 

Акробатические упражнения: стойка 

на лопатках, кувырок вперёд. 

Акробатические комбинации 

Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: висы 

Гимнастические упражнения 

прикладного характера. 

Передвижение по гимнастической 

стенке. 

Преодоление полосы препятствий: 

разнообразные передвижения с 

элементами лазанья, перелезания, 

переползания 

 

Выполнять организующие команды по распоряжению 

учителя. 

Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с 

одноклассниками при выполнении строевых упражнений, 

совместных движений и передвижений. 

Выполнять фигурную маршировку. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

акробатических упражнений. 

Выполнять ранее разученные упражнения в стандартных и 

изменяющихся условиях 

Характеризовать и демонстрировать 

технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги. 

Характеризовать и демонстрировать 

технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги. 

Характеризовать и демонстрировать 

технику выполнения полу переворота назад и кувырка 

вперёд. 

Выполнять разученные упражнения в структуре 

акробатических фрагментов и акробатических комбинаций. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

гимнастических упражнений на низкой перекладине. 

Демонстрировать технику разученных висов на низкой 

гимнастической перекладине. Соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении упражнений на 

гимнастической стенке. 

Выполнять ранее разученные передвижения по 

гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся 

условиях. 

Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке 

по диагонали в условиях учебной деятельности. 



Выполнять ранее разученные упражнения по преодолению 

полосы препятствий в стандартных условиях и в условиях 

игровой (соревновательной) деятельности.  

Демонстрировать технику выполнения разученных 

упражнений, ориентированных на преодоление 

искусственных полос препятствий. 

Преодолевать полосу препятствий в стандартных и 

вариативных условиях. 

3 класс 

Кувырки вперёд и назад, 

гимнастический мост, прыжки со 

скакалкой. 

Преодоление полосы препятствий: 

разнообразные передвижения с 

элементами лазанья, перелезания, 

пере-ползания, передвижения по 

наклонной гимнастической скамейке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывать об истории возникновения современной 

акробатики и гимнастики. 

Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка 

назад в условиях учебной и игровой деятельности. 

Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из 

упора присев в упор присев. 

Демонстрировать технику выполнения гимнастического 

моста. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения прыжков 

через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности. 

Демонстрировать технику прыжков через скакалку с 

изменяющейся скоростью вращения. 

Демонстрировать технику чередования разных темпов 

прыжков через скакалку в условиях учебной деятельности. 

Характеризовать дозировку и последовательность 

упражнений с гантелями. 

Выполнять комплекс упражнений для развития силы мышц 

рук и спины. 

Демонстрировать технику лазанья по канату в три и й два 

приёма. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

передвижения по гимнастическому бревну в условиях 

учебной и игровой деятельности. 

Характеризовать и демонстрировать технику передвижения 

по гимнастическому бревну разными способами и технику 

поворотов на гимнастическом бревне. 

Совершенствовать технику выполнения прикладных 

упражнений. 

Характеризовать и демонстрировать технику передвижений 

по гимнастической скамейке разными способами.  

Преодолевать полосу препятствий, составленную из хорошо 

разученных упражнений в условиях учебной и 

соревновательной деятельности.     

4 класс 

Акробатические упражнения. Упоры; 

седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; 

кувырки вперёд и назад; 

гимнастический мост. 

Демонстрировать технику упражнений, объединённых во 

фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой 

и соревновательной деятельности. 

Раскрывать понятие «акробатическая комбинация». 

Характеризовать основные правила самостоятельного 

освоения акробатических упражнений и комбинаций. 



Акробатические комбинации: 

Мост из положения, лёжа на спине, 

опуститься в исходное положение, 

переворот в положение, лёжа на 

животе, прыжок с опорой на руки в 

упор присев; 

Кувырок в перёд в упор присев, 

кувырок назад в упор присев из 

упора присев кувырок назад до упора 

на коленях с опорой на руки, 

кувырок вперёд. 

Опорный прыжок через козла. 

Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине:  

Висы, перевороты, перемахи. 

Гимнастическая комбинация: из виса 

стоя присев толчком двумя ногами 

переворот назад, в вис сзади 

согнувшись, опускание назад в вис, 

стоя и обратное движение, через вис 

сзади согнувшись со сходом вперёд. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

акробатических комбинаций. 

Описывать технику и последовательность упражнений 

акробатических комбинаций. 

Демонстрировать их выполнение в условиях учебной 

деятельности. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

опорного прыжка напрыгиванием с последующим 

спрыгиванием. 

Демонстрировать технику выполнения опорного прыжка 

напрыгиванием с последующим спрыгиванием в условиях 

учебной деятельности. 

Описывать технику перемаха толчком двумя из разных 

исходных положений и демонстрировать её выполнение в 

условиях учебной деятельности. 

Описывать технику переворота толчком двумя из разных 

исходных положений и демонстрировать её выполнение в 

условиях учебной деятельности.  

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

гимнастической комбинации на перекладине. 

Описывать технику гимнастической комбинации на низкой 

перекладине и демонстрировать её выполнение. 

Легкая атлетика 

1 класс 

Беговые упражнения: с высоким 

подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся 

направлением движения. 

Прыжковые упражнения: прыжки на 

одной ноге и на двух ногах на месте 

и с продвижением вперёд. 

Демонстрировать технику выполнения разученных беговых 

упражнений в стандартных условиях (не изменяющихся). 

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Демонстрировать технику выполнения разученных 

прыжковых упражнений в стандартных условиях. 

2 класс 

Беговые упражнения: бег с 

ускорением, челночный бег.     

Прыжковые упражнения: прыжок в 

высоту, длину 

Броски большого мяча (1 кг) на 

дальность разными способами 

Метание малого мяча на дальность 

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных 

беговых упражнений в стандартных и изменяющихся 

условиях. 

Выполнять равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности на дистанцию 400-500 м. 

Выполнять бег с последующим ускорением на дистанцию 

10-12 м. 

Выполнять челночный бег 3*10 м с максимальной 

скоростью передвижения. 

Совершенствовать технику выполнения ранее разученных 

прыжковых упражнений в стандартных и изменяющихся 

условиях.  

Характеризовать и демонстрировать технику прыжка в 

высоту с прямого разбега. 

Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега на 

максимальный результат. 



Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

упражнений в бросках большого мяча. 

Демонстрировать технику броска большого мяча на 

дальность двумя руками снизу из положения стоя. 

Демонстрировать технику броска большого мяча на 

дальность двумя руками из-за головы из положения сидя. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

упражнений в метании малого мяча. 

Характеризовать и демонстрировать технику броска малого 

мяча из-за головы. 

Выполнять метание малого мяча на максимально 

возможный результат. 

3 класс 

Прыжковые упражнения в длину и 

высоту. 

Беговые упражнения: бег с 

ускорением, челночный бег.     

Прыжковые упражнения: прыжок в 

высоту, длину 

Броски большого мяча (1 кг) на 

дальность разными способами 

Метание малого мяча на дальность 

Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические 

упражнения в условиях соревновательной деятельности на 

максимальный результат.                                                 

Характеризовать и демонстрировать технику высокого 

старта при выполнении беговых упражнений. Выполнять бег 

с максимальной скоростью на учебную дистанцию. 

Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в 

условиях учебной деятельности.    Выполнять подводящие 

упражнения для освоения прыжка в высоту с прямого 

разбега в условиях учебной соревновательной деятельности. 

Составлять правила простейших соревнований по образцу.                                                

Организовывать и проводить соревнования по составленным 

правилам.      

4 класс 

Беговые упражнения: высокий старт 

с последующим ускорением 

Совершенствовать высокий старт в беговых упражнениях на 

короткие дистанции в условиях игровой и соревновательной 

деятельности. 

Подводящие упражнения для самостоятельного обучения 

техники низкого старта. Техника выполнения низкого 

старта. Демонстрировать технику выполнения низкого 

старта по команде стартёра. 

Выполнять стартовое ускорение из положения низкого 

старта в условиях учебной и игровой деятельности. 

Выполнять финиширование в беге на спринтерские 

дистанции (30 и 60 м). 

Лыжная подготовка 

1 класс 

Передвижение на лыжах. 

 

Демонстрировать основную стойку лыжника. 

Демонстрировать технику выполнения скользящего шага в 

процессе прохождения учебной дистанции. 

Демонстрировать технику выполнения скользящего шага в 

процессе прохождения учебной дистанции. 

Демонстрировать технику выполнения разученных способов 

передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности. 

2 класс 

Скользящий ход.  

Двухшажный попеременный ход. 

Характеризовать способы катания на санках с гор 

(например, сидя и лёжа на санках). 

Демонстрировать развитие равновесия при спусках с гор на 



Спуск с гор в основной стойке. 

Торможение «плугом». 

Торможение способом падения на 

бок.  

Подъём «лесенкой». 

санках в условиях игровой деятельности. 

Характеризовать технику скользящего хода и 

демонстрировать её в условиях игровой и соревновательной 

деятельности.   

3 класс 

Передвижения, повороты. 

 

Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных 

палок и креплений.                Соблюдать эти правила при 

приобретении лыжного инвентаря.                                    

Излагать правила индивидуального подбора одежды и обуви 

для занятий лыжной подготовкой. Демонстрировать технику 

передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом 

с равномерной скоростью на учебной дистанции (500 м). 

Демонстрировать технику подъёма и спуска в условиях 

игровой и соревновательной деятельности. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

одновременного двухшажного хода в условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Демонстрировать технику выполнения одновременного 

двухшажного хода на учебной дистанции. 

Описывать технику перехода с попеременного двухшажного 

хода на одновременный двухшажный ход и обратно. 

Демонстрировать чередование попеременного двухшажного 

и одновременного двухшажного ходов в процессе 

прохождения учебной дистанции. 

Излагать и демонстрировать технику поворота 

переступанием на лыжах в правую и левую сторону, стоя на 

месте. 

Демонстрировать технику поворота переступанием, 

скатываясь с небольшого пологого склона. 

Определять скорость передвижения на лыжах на основе 

результатов подсчёта оптимальной частоты пульса. 

4 класс 

Лыжные гонки. 

Передвижения на лыжах: 

одновременный одношажный ход. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять торможение плугом при спусках с пологого 

склона в условиях игровой деятельности. 

Выполнять повороты переступанием во время спусков с 

пологого склона. 

Выполнять спуски с пологого склона в низкой стойке в 

условиях игровой деятельности. 

Демонстрировать технику перехода с попеременного 

двухшажного хода на одновременный ход на учебной 

дистанции (до 1 км).  

Описывать технику передвижения одновременным 

одношажным ходом. 

Выполнять подводящие упражнения для её 

самостоятельного освоения. 

 Демонстрировать технику передвижения одновременным 

одношажным ходом на учебной дистанции. 

Демонстрировать технику перехода с попеременного 

двухшажного хода на одновременный одношажный ход в 



процессе прохождения учебной дистанции.   

Подвижные игры  

1 класс 

На материале гимнастики с 

основами акробатики: игровые 

задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений для 

развития внимания, силы, ловкости и 

координации движений. 

   На материале лёгкой атлетики: 

прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения для развития 

координации движений, 

выносливости и быстроты 

   На материале лыжной 

подготовки: эстафеты в 

передвижении на лыжах; упражнения 

для развития выносливости и 

координации движений. 

Спортивные игры.  

Футбол: удар по неподвижному и 

катящемуся мячу. 

Баскетбол: передачи и ловля 

мяча. 

   Подвижные игры разных 

народов. 

 

 

Участвовать в подвижных играх. 

Проявлять интерес и желание демонстрировать свои 

физические возможности и способности, технику 

выполнения освоенных двигательных действий. 

Проявлять находчивость в решении игровых задач, 

возникающих в процессе подвижных игр. 

Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к 

соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой 

деятельности. 

Проявлять положительные качества личности в процессе 

игровой деятельности (смелость, волю, решительность, 

активность и инициативность).                  Демонстрировать 

разученные технические приёмы игры в футбол. 

Выполнять разученные технические приёмы игры в футбол в 

стандартных и вариативных (игровых) условиях. 

Характеризовать и демонстрировать 

технические приёмы игры в баскетбол. 

Выполнять разученные технические приёмы игры в 

баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях. 

Интересоваться культурой своего народа, бережно 

относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и 

взаимоотношений. 

Принимать активное участие в национальных играх, 

включаться в соревновательную деятельность по 

национальным видам спорта. 

Выполнять дома общеразвивающие упражнения для 

развития основных физических качеств. 

2 класс 

На материале гимнастики с 

основами акробатики: игровые 

задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на 

внимание, сипу, ловкость и 

координацию движений. 

На материале лёгкой атлетики: 

прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения для развития 

выносливости и координации 

движений.     

На материале лыжной 

подготовки: эстафеты в 

передвижении на лыжах; упражнения 

для развития выносливости 

координации движений. 

 Спортивные игры. 

Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции и 

управлять ими 

в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и 

соревновательной деятельности. 

Демонстрировать технику удара внутренней стороной стопы 

(«щёчкой») и передачу мяча в парах и тройках в 

стандартных и изменяющихся (игровых) условиях. 

Совершенствовать технику выполнения ударов внутренней 

стороной стопы («щёчкой») по неподвижному мячу с места 

и разбега, передачи мяча в парах и тройках в условиях. 

учебной и игровой деятельности. 

Характеризовать и демонстрировать технику остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

Демонстрировать технику ведения мяча внутренней и 

внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, 

«змейкой» между стойками. 

Выполнять технику остановки разученными способами в 



Футбол: остановка мяча; ведение 

мяча. 

Волейбол: подбрасывание мяча; 

подача мяча 

Подвижные игры разных народов. 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Демонстрировать технику выполнения подбрасывания мяча 

на заданную высоту. 

Демонстрировать технику выполнения прямой подачи снизу, 

сбоку. 

Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному 

отношению к его традициям, обрядам, формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявлять интерес к национальным видам спорта, активно 

включаться в национальные праздники и спортивные 

соревнования по национальным видам спорта. 

Выполнять соревновательные упражнения из национальных 

видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности. 

Выполнять гимнастические упражнения для развития 

основных физических качеств и использовать их в 

самостоятельных домашних занятиях. 

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития 

основных физических качеств и использовать их в 

самостоятельных домашних занятиях. 

Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития 

основных физических качеств и использовать их в 

самостоятельных домашних занятиях. 

Демонстрировать повышение результатов в показателях 

развития основных физических качеств 

3 класс 

Спортивные игры. 

 Баскетбол: ведение мяча, броски 

мяча в корзину, подвижные игры на 

материале игры в баскетбол 

Волейбол: подача мяча, приём и 

передача мяча; подвижные игры на 

материале игры в волейбол. 

Футбол: удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; ведение мяча; 

подвижные игры на материале игры в 

футбол. 

Подвижные игры Подвижные 

игры разных народов. 

Рассказывать об истории возникновения и развития игры в 

баскетбол. 

Излагать общие правила игры в баскетбол. 

Описывать технику ведения мяча ранее изученными 

способами. 

Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и 

игровой деятельности. Характеризовать и демонстрировать 

технику ведения баскетбольного мяча разными способами в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Характеризовать и демонстрировать технику обводки стоек 

в передвижении шагом и медленным бегом в условиях 

учебной и игровой деятельности.    

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах, 

стоя на месте на расстоянии 3-5 м друг от друга.  

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча в парах, во 

время передвижения приставным шагом. Характеризовать и 

демонстрировать технику броска мяча в кольцо с расстояния 

6-8 м.                                                                           

Развивать мышцы рук с помощью упражнений с набивными 

мячами. Развивать мышцы ног с помощью прыжковых 

упражнений с дополнительным внешним отягощением 

(например, с набивным мячом).              

  Владеть правилами организации и проведения подвижных 

игр, готовить места занятий с учётом правил техники 



безопасности. Регулировать эмоции и управлять ими в 

процессе игровой деятельности. Взаимодействовать со 

сверстниками в условиях игровой и соревновательной 

деятельности. 

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и 

инициативность. 

Проявлять эти качества при решении вариативных задач, 

возникающих в процессе подвижных игр. 

Рассказывать об истории возникновения и развития игры в 

волейбол. 

Излагать общие правила игры в волейбол. 

Описывать технику прямой нижней подачи и 

демонстрировать её в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя 

руками, демонстрировать эти технические действия в 

условиях учебной деятельности. 

Развивать пальцы рук с помощью общеразвивающих 

упражнений с малым (теннисным) мячом. 

Развивать мышцы рук и верхнего плечевого пояса с 

помощью специальных силовых упражнений и упражнений 

с набивным мячом. 

Развивать мышцы ног с помощью специальных упражнений 

скоростно-силовой направленности. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной 

деятельности. 

Владеть правилами организации и проведения подвижных 

игр, готовить места занятий с учётом правил техники 

безопасности. 

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и 

соревновательной деятельности. 

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и 

инициативность; проявлять эти качества при решении 

вариативных задач, возникающих в процессе подвижных 

игр. 

Рассказывать об истории возникновения и развития игры в 

футбол. 

Излагать общие правила игры в футбол. 

Выполнять удары внутренней стороной стопы («щёчкой») и 

ведение мяча по разной траектории движения. 

Передавать мяч партнёру и останавливать катящийся мяч в 

условиях игровой деятельности. 

Выполнять специальные передвижения в условиях игровой 

и соревновательной деятельности. 

Владеть правилами организации и проведения подвижных 



игр, готовить места занятий с учётом правил техники 

безопасности. 

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и 

соревновательной деятельности. 

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и 

инициативность. 

Проявлять эти качества при решении вариативных задач, 

возникающих в процессе подвижных игр. 

Изучать культуру своего народа, бережно относиться к его 

традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений. 

Интересоваться национальными видами спорта, активно 

участвовать в национальных праздниках и спортивных 

соревнованиях по национальным видам спорта. 

Владеть техникой соревновательных действий и приёмов из 

национальных видов спорта. 

Участвовать в соревновательной деятельности по 

национальным играм и видам спорта. 

4 класс 

Подвижные игры. 

Спортивные игры. 

   Футбол: удар по неподвижному 

и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; подвижные игры на 

материале футбола. 

   Баскетбол: ведение мяча; 

броски мяча в корзину; подвижные 

игры на материале баскетбола. 

   Волейбол: подбрасывание мяча; 

подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале 

волейбола. 

Подвижные игры разных народов 

Общеразвивающие физические 

упражнения. 

На материале гимнастики с 

основами акробатики: развитие 

гибкости и координации движений, 

силовых способностей 

На материале лёгкой атлетики: 

развитие скоростно-силовых 

способностей, быстроты, 

выносливости. 

На материале лыжных гонок: 

развитие выносливости 

Выполнять правила игры. 

Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. 

Демонстрировать сдержанность и терпимость к своим 

ошибками ошибка товарищей. 

Взаимосвязь со сверстниками. 

Проявлять активность и творчество в игровых ситуациях, 

при решении возникающих игровых задач. 

Включать подвижные игры в организацию и проведение 

активного отдыха и досуга. 

Готовить площадки для подвижных игр в соответствии с 

правилами игры и техники безопасности. 

Включать подвижные игры в организацию и проведение 

активного отдыха и досуга. 

Выполнять технические приёмы игры в футбол в условиях 

учебной и игровой деятельности. 

Организовывать игру в футбол, играть по упрощенным 

правилам в условиях активного отдыха и досуга. 

Выполнять технические приёмы игры в баскетбол в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Организовывать игру в баскетбол, играть по упрощённым 

правилам в условиях активного отдыха и досуга. 

Выполнять технические приёмы игры в волейбол в условиях 

учебной и игровой деятельности. 

Организовывать игру в волейбол, играть по упрощённым 

правилам в условиях активного отдыха и досуга. 

Раскрывать в содержании национальных подвижных игр 

культурные особенности своего народа, его традиции и 

обряды.  

Организовывать и принимать участие в условиях активного 



отдыха и досуга. 

Активно участвовать в национальных праздниках и 

спортивных мероприятиях по национальным видам спорта.  

Использовать гимнастические упражнения в 

самостоятельных занятиях физической подготовкой, для 

развития силы, гибкости и координации движений. 

Демонстрировать развитие силы в контрольных 

упражнениях. 

Демонстрировать развитие координации движений при 

выполнении контрольного упражнения. 

Использовать легкоатлетические упражнения в 

самостоятельных занятиях физической подготовкой для 

развития быстроты, выносливости и скоростно- силовых 

способностей. 

Демонстрировать развитие быстроты в контрольном 

упражнении. 

Демонстрировать развитие выносливости в контрольном 

упражнении. 

Демонстрировать развитие скоростно-силовых способностей 

в контрольном упражнении.  

Демонстрировать развитие выносливости в контрольном 

упражнении. 

Плавание 

                     3 класс 

Плавание – одна из 

составляющих физической культуры. 

Гигиена плавания и купания. 

Правила безопасного поведения. 

Из истории возникновения и 

развития Олимпийских игр и 

плавания. 

Правильное дыхание при 

выполнении упражнений в воде. 

Вспомогательные средства для 

занятий плаванием. 

Распорядок дня. Комплексы 

общеразвивающих и специальных 

упражнений. 

 

 

 

Получают практику пересказа о физической культуре и 

плавании, как одной из ее составляющих. 

Получают практику пересказа о гигиене плавания и купания. 

Получают знания о правилах безопасного поведения при 

занятиях плаванием. 

Получают практику самостоятельного подбора информации 

из различных источников и оформления краткого 

письменного сообщения об истории возникновения и 

развития Олимпийских игр и плавания. 

Получают практику пересказа о правильном дыхании при 

выполнении упражнений в воде; о вспомогательных 

средствах, используемых для занятий плаванием и способах 

их использования. 

Получают практику составления распорядка дня и практику 

самостоятельного выполнения комплексов 

общеразвивающих и специальных упражнений пловца в 

домашних условиях. 

4 класс 

Плавание – неотъемлемая часть 

физической культуры человека. 

 Значение плавания, как средства 

для укрепления здоровья. 

Поведение в экстремальных 

Получают практику пересказа о физической культуре; о 

плавании, как составляющей личной культуры человека. 

Получают практику пересказа о значении плавания, как 

средства для укрепления здоровья. 

Получают знания о поведении в экстремальных ситуациях 

на воде и правилах безопасного поведения. 



ситуациях на воде. Правила 

безопасного поведения. 

Виды водного спорта. Основные 

организации российского спорта. 

Всероссийская федерация плавания. 

Олимпийские виды спорта. 

Правильное дыхание при 

выполнении упражнений в воде. 

Вспомогательные средства для 

занятий плаванием. 

Способы оказания первой 

помощи на воде. 

Получают практику самостоятельного подбора информации 

из различных источников и оформления краткого 

письменного сообщения о видах водного спорта, основных 

организациях российского спорта, федерации плавания, 

олимпийских видах спорта. 

Получают практику пересказа о правильном дыхании при 

выполнении упражнений в воде; о вспомогательных 

средствах, используемых для занятий плаванием и способах 

их использования. 

Получают практику составления распорядка дня и практику 

самостоятельного выполнения комплексов 

общеразвивающих и специальных упражнений пловца в 

домашних условиях 

 

 



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

Книгопечатная продукция 

1. В.И. Лях. «Физическая культура» 1-4 классы. М.: Просвещение, 2012 год.  

2. Примерная программа по физической культуре. Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. М.: Просвещение, 2011 год. 

3. Рабочие  программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. М.: Просвещение, 2011 год 

Учебно-практическое оборудование 

1. Стенка гимнастическая. 

2. Скамейка гимнастическая жесткая 

3. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные 

баскетбольные щиты). 

4. Мячи: набивные, баскетбольные, мячи мягкие, футбольные. 

5. Палка гимнастическая. 

6. Скакалка детская. 

7. Мат гимнастический. 

8. Коврики: гимнастические, массажные. 

9. Кегли. 

10. Обруч пластиковый детский. 

11. Планка для прыжков в высоту. 

12. Флажки: разметочные с опорой, стартовые. 

13. Лента финишная. 

14. Рулетка измерительная. 

15.Сетка для переноса и хранения мячей. 

16. Аптечка. 

Игры и игрушки 

1. Шахматы. 

2. Шашки. 

 



Планируемые результаты изучения предмета 

 (для учащихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или 

существенных ограничений по нагрузке) 

В результате обучения учащиеся на уровне начального общего образования начнут 

понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического 

развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать 

физические упражнения, направленные на их развитие; 

характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом воздухе). 

Выпускник получит возможность научиться: 

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности; 

соблюдать правила гигиены во время занятий плаванием; 

соблюдать правила безопасности на воде. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 



отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять 

их в соответствии с изученными правилами; 

организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать 

правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых 

упражнений;  

вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, 

результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и 

физической подготовленности; 

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 

выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного 

веса и объёма); 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 



сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

Уровень физической подготовленности 

1класс   

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

Высокий средний низкий высокий Средний Низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

кол-во раз 

11 – 12 9 – 10 7 – 8 9 – 10 7 – 8 5 – 6 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

118 – 120 115 – 117 105 – 114 116 – 118 113 – 115 95 – 112 

Наклон 

вперед, не 

сгибая ног в 

коленях 

Коснуться 

лбом 

колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Коснуться 

лбом 

колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Бег 30 м с 

высокого 

старта, с 

6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,2 – 7,0 6,3 – 6,1 6,9 – 6,5 7,2 – 7,0 

Бег 1000 м Без учета времени 

 

2 класс  

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий Средний Низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание 

на низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

14 – 16 8 – 13 5 – 7 13 – 15 8 – 12 5 – 7 



кол-во раз 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

143 – 150 128 – 142 119 – 127 136 – 146 118 – 135 108 – 117 

Наклон 

вперед, не 

сгибая ног в 

коленях 

Коснуться 

лбом 

колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Коснуться 

лбом 

колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Бег 30 м с 

высокого 

старта, с 

6,0 – 5,8 6,7 – 6,1 7,0 – 6,8 6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,0 – 6,8 

Бег 1000 м Без учета времени 

 

3 класс  

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание в 

висе, кол-во раз 

5 4 3    

Подтягивание в 

висе лежа, 

согнувшись, кол-

во раз 

   12 8 5 

Прыжок в длину 

с места, см 

150 – 

160 

131 – 

149 

120 – 

130 

143 – 152 126 – 

142 

115 – 

125 

Бег 30 м с 

высокого старта, 

с 

5,8 – 5,6 6,3 – 5,9 6,6 – 6,4 6,3 – 6,0 6,5 – 5,9 6,8 – 6,6 

Бег 1000 м, мин. 

с 

5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00 

Ходьба на лыжах 

1 км, мин. с 

8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30 

 

 

4 класс  



Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание в 

висе, кол-во раз 

6 4 3    

Подтягивание в 

висе лежа, 

согнувшись, кол-

во раз 

   18 15 10 

Бег 60 м с 

высокого старта, 

с 

10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5 

Бег 1000 м, мин. 

с 

4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30 

Ходьба на лыжах 

1 км, мин. с 

7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30 

 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат 

выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры 

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже 

предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: 

- старт не из требуемого положения; 

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

- несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и 

результат выполнения упражнения. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 



Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие 

мелких ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько 

мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но 

ученик при повторных выполнениях может улучшить результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения 

является наличие грубых ошибок. 

В 1-4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в 

равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В 

остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: 

секунды, количество, длину, высоту. 

 

 

 



Технологии преподавания и проверки достижения запланированных результатов с 

момента разработки 

 Урок физической культуры является обязательными для всех учащихся. Уроки 

физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, с 

образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.  

 На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со 

способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по 

организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного 

материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать 

учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей 

выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых 

физических упражнений.  

 Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для 

обучения практическому материалу разделов гимнастики, лёгкой атлетики, подвижных игр, 

лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только 

те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений или описание 

техники их выполнения и т. п.). 

 Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно 

используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках 

относительно жёсткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до 

окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на 

уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у 

школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической 

нагрузке и её влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам 

регулирования физической нагрузки и способам контроля над её величиной (в начальной школе 

по показателям частоты сердечных сокращений).  

 Важнейшими требованиями к уроку физической культуры являются:  

- обеспечение дифференцированного подхода к учащимся с учетом их здоровья, физического 

развития, пола и двигательной подготовленности;  

- достижение высокой моторной плотности, динамичности, эмоциональности, образовательной 

и инструктивной направленности учебных занятий;  



- формирование у учащихся навыков и умений самостоятельных занятий физической 

культурой;  

- приобщение к самостоятельному выполнению физических упражнений. 

 Контроль и оценка в младшем школьном возрасте применяются таким образом, чтобы 

стимулировать стремление ученика к своему личному физическому совершенствованию и 

самоопределению, улучшению результатов, повышению активности, радости от занятий 

физическими упражнениями. Оценка успеваемости учащихся по предмету «Физическая 

культура» определяется уровнем овладения базовым блоком раздела программы, т.е. 

Государственного образовательного стандарта: качество овладения программным материалом, 

включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, а также из количественных показателей, 

достигнутых в двигательных действиях. При оценке достижений учеников в основном следует 

ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных 

способностей.  

 Основные требования, предъявляемые к контролю:  

- своевременность (соответствие срокам планирования);  

- систематичность (регулярность);  

- объективность, точность и достоверность (повышает достоверность информации);  

- полнота (достаточная всесторонность, охват основных показателей процесса ФВ).  

 Текущий контроль рекомендуется осуществлять на каждом уроке. Он служит учителю 

информацией о степени усвояемости учениками соответствующих знаний, умений и навыков.  

 Контроль, который осуществляет учитель после завершения определённого раздела 

программы и в конце каждой четверти, называется периодическим. Он позволяет и учителю, и 

ученику увидеть сдвиги, произошедшие за конкретный период (например, за четверть) в 

физической, технической и тактической подготовленности.  

 Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года, а также после окончания 

курса обучения соответствующей ступени школы. 

 Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные 

показатели. 

 Качественные показатели успеваемости – это степень овладения программным 

материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-

оздоровительной деятельности.  



 Количественные показатели  успеваемости – это сдвиги в физической подготовленности, 

складывающиеся обычно из показателей развития основных физических способностей: 

силовых, скоростных, координационных; выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой 

выносливости, скоростно-силовых качеств и т. п.).  

 Эти показатели определяются результатами развития физических качеств. 

Количественные показатели, с одной стороны, как бы объективизируют и упрощают оценку 

успеваемости по физической культуре, а с другой стороны, если учитель ограничивается только 

ими, ведут к односторонности оценки. Вместе с тем количественные критерии необходимы 

особенно тогда, когда они выступают как одно из слагаемых общей, всесторонней оценки 

успеваемости  по физической культуре в сочетании с глубоким качественным анализом 

результатов деятельности, причин тех или иных достижений и недостатков конкретного 

учащегося. Учитель должен представлять, что точные количественные критерии важны, прежде 

всего, в качестве объективного контроля за ходом физического развития, подготовленности и в 

какой-то мере за состоянием здоровья, а не только как отметка и свидетельство успеваемости.  

 В отличие от других общеобразовательных предметов особенностями оценки 

успеваемости по физической культуре являются:  

• необходимость более полного и глубокого учёта не только психических качеств, свойств и 

состояний, но и особенностей телосложения, физического развития, физических способностей и 

состояния здоровья учащихся;  

• более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные 

двигательные умения и навыки, способы осуществления физкультурно-оздоровительной 

деятельности, способности использовать знания и физические упражнения, изученные в школе, 

в нестандартных условиях;  

• наличие объективных количественных слагаемых оценки, которые позволяют более 

объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и 

подготовленности. 

 Оценивая успехи по физической культуре, учитель должен принимать во внимание 

индивидуальные особенности учащихся, значимость которых в физическом  воспитании 

особенно велика.  

 В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развитием физических 

способностей оценка успеваемости включает в себя следующие виды учёта: предварительный, 

текущий и итоговый.  



 Предварительный учёт проводится на первых уроках учебного года, в начале изучения 

отдельных тем или разделов программы.  

 Текущий учёт позволяет учителю получить сведения о ходе овладения учащимся 

программным материалом. Это даёт возможность оценить правильность выбранной методики 

обучения. В процессе урока текущая отметка может быть выставлена за любые слагаемые 

программного материала: усвоение знаний и контрольного двигательного умения, достигнутый 

уровень в развитии двигательных способностей, выполнение домашних, самостоятельных 

заданий, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. В отдельных 

случаях учитель суммирует все полученные за занятие оценки в один поурочный балл. Текущая 

оценка на разных этапах обучения двигательному действию имеет свои особенности. При 

начальном разучивании техники предъявляется меньше требований, а само движение 

выполняется в облегчённых условиях. На этапе повторения двигательного действия оно 

выполняется в более сложных, специально созданных условиях. На этапе совершенствования – 

в условиях соревнований, игры или в усложнённых комбинациях.  

 Итоговая оценка выставляется за усвоение темы, раздела, за четверть, учебный год. Она 

включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за усвоение программного материала, 

темпы прироста физических способностей, умения осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность.  

 При оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их 

глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным 

случаям и занятиям физическими упражнениями.  

 Чтобы правильно и точно оценить уровень физической подготовленности учащихся, 

учителю следует учитывать два показателя. Первый – исходный уровень подготовленности в 

соответствии с программой физического воспитания. Второй – сдвиги ученика в показателях 

физической подготовленности за определённый период времени. При оценке сдвигов в 

показателях определённых качеств учитель должен принимать во внимание особенности 

развития отдельных двигательных способностей, динамику их изменения у детей 

определённого возраста, исходный уровень. При прогнозировании прироста скоростных 

способностей, которые являются более консервативными в развитии, не следует планировать 

больших сдвигов. При прогнозировании же показателей выносливости в беге умеренной 

интенсивности, силовой выносливости темпы прироста могут быть выше.  



 Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, 

полученных учащимся за все её составляющие. При этом преимущественное значение имеют 

оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-

оздоровительную деятельность.  

 Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, 

оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и 

нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 

 Учащиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими 

раздела «Основы знаний», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

и выполнения доступных для них двигательных действий. Текущая оценка успеваемости таких 

учеников основывается на достигаемых ими положительных изменениях по наблюдению 

учителя и выставляется по пятибалльной системе. 

 Учащиеся, освобожденные от уроков физической культуры, в классном журнале не 

отмечаются как отсутствующие. В данном случае учителем физической культуры дается 

индивидуальное задание по теоретической части изучаемого курса, за которые впоследствии 

выставляются текущие и итоговые оценки.  

 
 
 

  

  

 


