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Паспорт программы
	Название программы
	формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

	Разработчик программы
	МБОУ «СОШ» с. Койгородок».



	Нормативно-правовое

обеспечение Программы
	· Конвенция ООН о правах ребенка;
· Конституция Российской Федерации;
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (приказ Минобрнауки № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

· Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения (Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся) (приказ Минобрнауки № 1897 от 17 декабря 2012 г.);
·  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189).
· Устав школы
· Локальные акты школы, регламентирующих вопросы охраны здоровья учащихся

	Цель программы                      


	создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование у учащихся навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе

	Задачи программы
	· реализовать систему программных мероприятий здоровьесберегающей направленности, оценить степень их эффективности;

·  соблюдать гигиенические нормы организации учебного процесса, нормирование учебной нагрузки в соответствии с требованиями санитарных правил и норм, осуществлять профилактику утомления учащихся;

· продолжить внедрение эффективной системы физического воспитания, ориентированной на особенности развития детей и подростков, повысить интерес учащихся к занятиям физической культурой и спортом;

· осуществлять систематический врачебной педагогический контроль за состоянием здоровья  физическим здоровьем учащихся, использовать комплекс оздоровительных и медицинских мероприятий по формированию нравственных убеждений и понятий здорового образа жизни;
· формировать доброжелательные и справедливые отношения в коллективе, гуманный подход к каждому ученику, предупреждение влияния негативных явлений на личность и оказывать психологическую помощь;
· создать благоприятные условия для формирования здорового образа жизни, профилактики преступности, наркомании, алкоголизма и иных антиобщественных проявлений среди молодежи;

· обобщить педагогический опыт работы по формированию здорового образа жизни у учащихся

	Сроки реализации 

программы
	с 2019-2025 года

	Основные участники

Программы
	· учащиеся

· педагогическое сообщество

· родители

· школьный психолог, социальный педагог

	Ожидаемые результаты
	· изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни;
· повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе;
· увеличение числа школьников, занимающихся в спортивных кружках и секциях;
· повышение уровня знаний школьников по вопросам здорового образа жизни и здоровьесбережения;
· формирование у учащихся осознанной потребности в здоровом образе жизни;
· повышение качества и количества мероприятий с учащимися, направленных на формирование здорового образа жизни;
· улучшение здоровья учащихся;
· повышение интереса школьников к занятиям физической культурой и спортом;
· пополнение материальной базы для проведения уроков физической культуры и внеклассных мероприятий;
· создание необходимой базы материалов и методологической основы для формирования здорового образа жизни, внедрение новых форм и методов воспитательной работы;
· поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей


Пояснительная записка
Согласно статьям 28, 41, 42 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» четко обозначена ответственность  образовательного учреждения за жизнь и здоровье детей, создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья обучающихся. В условиях сохраняющейся тенденции ухудшения состояния здоровья подрастающего поколения деятельность по сохранению, укреплению и формированию здоровья школьников рассматривается как необходимое условие национальной безопасности и развития российского общества. В состоянии здоровья детей и подростков, являющихся интеллектуальным, кадровым, оборонным потенциалом общества и государства, сформировались устойчивые негативные тенденции: растет заболеваемость ухудшается физическое развитие, прогрессивно увеличивается распространенность факторов риска формирования здоровья и развития. В настоящее время число здоровых детей школьного возраста в целом по стране не превышает 10%. Задачей современной школы является создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков. Данная программа рассчитана на учащихся 1-11 классов. В настоящей Программе понятие «здоровье» определяется не только как отсутствие болезней и физических дефектов, а как состояние физического, душевного и социального благополучия человека.
Цель программы:
 создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование у учащихся навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе
Задачи программы:
· реализовать систему программных мероприятий здоровьесберегающей направленности, оценить степень их эффективности;

·  соблюдать гигиенические нормы организации учебного процесса, нормирование учебной нагрузки в соответствии с требованиями санитарных правил и норм, осуществлять профилактику утомления учащихся;

· продолжить внедрение эффективной системы физического воспитания, ориентированной на особенности развития детей и подростков, повысить интерес учащихся к занятиям физической культурой и спортом;

· осуществлять систематический врачебной педагогический контроль за состоянием здоровья  физическим здоровьем учащихся, использовать комплекс оздоровительных и медицинских мероприятий по формированию нравственных убеждений и понятий здорового образа жизни;
· формировать доброжелательные и справедливые отношения в коллективе, гуманный подход к каждому ученику, предупреждение влияния негативных явлений на личность и оказывать психологическую помощь;
· создать благоприятные условия для формирования здорового образа жизни, профилактики преступности, наркомании, алкоголизма и иных антиобщественных проявлений среди молодежи;

· обобщить педагогический опыт работы по формированию здорового образа жизни у учащихся
Нормативно-правовая и документальная основа
Нормативно-правовой базой  и документальной основой программы формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни  учащихся на ступени начального общего образования являются: 

· Конвенция ООН о правах ребенка;
· Конституция Российской Федерации;
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (приказ Минобрнауки № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

· Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения (Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся) (приказ Минобрнауки № 1897 от 17 декабря 2012 г.);
·  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189).
· Устав школы
Локальные акты школы, регламентирующих вопросы охраны здоровья учащихся
Участники программы

Программа предполагает участие администрации школы, учителей начальных классов, учителей-предметников,  школьной  медсестры, врачей-специалистов,  педагога-психолога, родителей, учащихся, различные организации и учреждений.

Функции участников программы
	Участники
	Функции

	Администрация ОУ
	· Организация всей процедуры разработки, обсуждения и утверждения программы.

· Обеспечение материально-технических условий для реализации программы.

· Обеспечение кадровых условий для реализации программы.

· Обеспечение информационных условий для реализации программы.

· Обеспечение мотивационных условий для реализации программы.

· Обеспечение научно-методические условий для реализации программы.

· Обеспечение нормативно-правовые условия для реализации программы.

· Оказание методической помощи в реализации программы.

· Осуществление контроля над выполнением программы.

· Участие в оценке результативности программы.

	Учителя начальной школы
	· Участвует в планировании и реализации плана.

· Организация индивидуальной, групповой и коллективной деятельности, вовлекающей учащихся в реализацию программы.

· Развитие коммуникативных, проектировочных, рефлексивных умений учащихся.

· Реализация консультативной, методической помощи в рамках взаимодействия с участниками программы по проведению мероприятий учебно-воспитательного характера, решению возникающих проблем.

· Проведение мониторинга.
· Участие в оценке результативности программы.

	Учителя других ступеней школьного образования
	· Участие  в обсуждении программы.

· Проведение консультаций по реализации программы.

· Участие в мероприятиях в рамках программы.

· Участие в оценке результативности программы.

	Педагог-психолог
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Организация психологического сопровождения развития и взросления школьников.
· Участие в мероприятиях в рамках программы.

· Проведение мониторинга.
· Участие в оценке результативности программы.

	Социальный педагог 
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Организация социального сопровождения школьников.
· Участие в мероприятиях в рамках программы.
· Проведение мониторинга.

· Участие в оценке результативности программы.

	Организатор детского досуга
	· Участие в планировании и реализации плана.
· Участие в мероприятиях в рамках программы.

· Реализация консультативной, методической помощи в рамках взаимодействия с участниками программы по проведению мероприятий учебно-воспитательного характера, решению возникающих проблем.
· Участие в оценке результативности программы.

	Фельдшер школы
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Контроль за соблюдением требований СанПиН.
· Проведение диспансеризации учащихся.

· Мониторинг состояния здоровья и физического развития учащихся.

· Участие и проведение мероприятий в рамках программы.

· Просветительская деятельность учащихся и их родителей по здоровьесбережению.

· Участие в оценке результативности программы.

	Родители учащихся
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Участие в учащих проблемных родительских собраниях.

· Участие и проведение совместных  мероприятий в рамках программы.

· Реализация в повседневном общении с детьми практической деятельности по развитию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

· Участие в оценке результативности программы.

	Учащиеся 
	· Участие в планировании программных мероприятий и реализации программы.

· Участие в оценке результативности.

	Библиотека 
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Подбор  информационный материалов для всех участников программы.

· Проведение библиотечных уроков в рамках реализации программы.

· Участие и проведение совместных  мероприятий в рамках программы.

· Участие в оценке результативности программы.

	ЦДО
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Организация объединений, обеспечивающих реализацию деятельности в рамках реализации программы

· Участие в оценке результативности программы.

	МОУ ДОД «ДЮСШ»
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Организация секций, обеспечивающих реализацию деятельности в рамках реализации программы

· Участие в оценке результативности программы.

	Редакция районной газеты «Новая жизнь»
	· Освещение в газете деятельности ОУ в рамках реализации программы.

	МЧС
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Проведение бесед, мероприятий  в рамках реализации программы.

	ПДН и ГИБДД
	· Участие в планировании и реализации плана.

· Проведение бесед, мероприятий в рамках реализации программы.


Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения

· соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся;
· организация работы школы в одну смену;
· наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи;
· организация  качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;
· наличие двух спортзалов, спортплощадки, футбольного поля, оснащённость необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
· наличие помещений для медицинского и стоматологического кабинетов;
· наличие кабинета для занятий с психологом, оснащенного оборудованием для психологической разгрузки;
· наличие актового зала для проведения мероприятий;
· наличие библиотеки 
· наличие компьютерного класса с выходом в сеть Интернет, обеспечивающее возможность поиска информации и распространения опыта, организации мероприятий;
· наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с учащимися (учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).
· наличие кабинета Здоровья 
Направления 
1. Организационная работа;
2. Медицинская профилактика;
3. Работа по обеспечению безопасности жизнедеятельности и профилактике школьного травматизма;
4. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа;
5. Экологическая;
6. Психолого-педагогическая работа;
7. Научно-методическая работа;
8. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Формы организации занятий по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада жизни, поведения:
· урок (окружающий мир, физическая культура)
· интеграция в базовые образовательные дисциплины;
· проведение часов здоровья;
· факультативные занятия;
· проведение классных часов;
· занятия в кружках;
· проведение досуговых мероприятий (конкурсы, праздники, викторины, экскурсии игры, тренинги физкультурные развлечения и т. п.);
· организацию дней здоровья;
· физкультминутки на каждом уроке;
· динамические паузы на воздухе в течение 30-35 мин ежедневно.
Методы работы с детьми 
· Наблюдение - специально организованное восприятие исследуемого объекта, процесса или явления в естественных условиях. Научное наблюдение существенно отличается от обыденного,  житейского. Главные отличия следующие: 

1) определяются задачи, выделяются объекты, разрабатывается схема наблюдения; 

2) результаты обязательно фиксируются;         

3) полученные данные обрабатываются.

· Эксперимент - строго контролируемое педагогическое наблюдение, с той лишь разницей, что экспериментатор наблюдает процесс, который он сам целесообразно и планомерно осуществляет. Педагогический эксперимент может охватывать группу учеников, класс, школу или несколько школ, исследования могут быть длительными или краткосрочными в зависимости от темы и цели.

· Тестирование - измерение школьных успехов, интеллектуального и физического  развития, степени сформированности многих других качеств в учебно-воспитательной практике.
· Анкетирование - метод массового сбора материала с помощью специально разработанных опросников, называемых анкетами.
Формы работы 

· Рисуночные методы,

· Элементы арт-терапии,

· Элементы сказкотерапии,

· Ритуалы,

· Групповое обсуждение,

· Интерактивные игры,

· Разминки,
· Декады здоровья,
· Уроки  здоровья,
· Газеты – бюллетени,
· Сочинения,
· Акции,
· Театрализованные представления,
· Соревнования,
· Ролевые игры,

· Экскурсии,
· Походы, 

· Выставки,

· Проекты,

· Медицинские осмотры специалистами.
Содержание деятельности
1. Организационная работа
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Издание и анализ локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья учащихся.
	Сентябрь 
	Директор школы

	2
	Составление графика работы технического персонала.
	Сентябрь 
	Зам. директора по АХР

	3
	Разработка плана мероприятий по охране труда и техники безопасности в школе.
	Сентябрь 
	Администрация школы, 

профком

	4
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов.
	Август – сентябрь 
	Зам. директора по АХР

	5
	Организация дежурства по школе.
	В течение года 
	Зам директора по ВР, зам директора по УВР

	6
	Утверждение режима питания, меню.
	Сентябрь 
	Совет школы

	7
	Поддержание в школе надлежащих санитарно - гигиенических условий.
	В течение года  
	Директор, 

зам. директора по АХР

	8
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период.
	К началу

зимнего

периода
	Директор, 

зам.директора по АХР

	9
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря.
	В течение года
	Зам. директора по АХР,

классные руководители,

учителя физкультуры

	10
	Организация ремонта учебных кабинетов.
	Летний период 
	Зам. директора по АХР,

заведующие кабинетами

	11
	Составление социологических карт по классам, составление списков:
- учащихся группы риска;

- проблемных семей;

- многодетных семей;
- малообеспеченных семей;

- неполных семей;

- детей с хроническими заболеваниями.
	Сентябрь 
	классные руководители,

социальный педагог,

зам. директора по ВР

	12
	Оформление листков здоровья в классных журналах.
	Сентябрь 
	классные руководители,

медицинский работник

	13
	Составление индивидуальных учебных планов для учащихся с ограниченными возможностями. 
	Август-

сентябрь
	Зам. директора по УВР

	14
	Озеленение учебных кабинетов и территории школы.
	Сентябрь, май
	Замдиректора по ВР и АХР, классные руководители.

	15
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования и ТСО для кабинетов.
	В течение года
	Зам. директора по АХР, заведующие кабинетами

	16
	Регулярное проведение учебных пожарных тревог.
	По графику
	Директор, начальник штаба ГО школы, 
зам. директора по АХР.

	17
	Рейды:

-
по поверке внешнего вида
учащихся;

-
по сохранности библиотечных
учебников;

-
по выполнению школьного
режима дня.
	По

отдельному
плану 
	Зам .директора по УВР, ВР, социальный педагог, библиотекарь, 

совет школьников.

	18
	Составление расписания уроков с учётом баллов по шкале трудности.
	Начало каждой четверти
	Зам. директора по УВР
Зам. директора по координации,

учителя предметники

	19
	Проведение    бесед  по  ТБ.
	В течение года
	Администрация школы, классные руководители

	20
	Оказание социальной поддержки детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
	В течение учебного года
	Классные руководители, социальный педагог, школьный инспектор.

	21
	Заключение договоров о соцпартнёрстве с библиотекой , полицией  и ГИБДД
	сентябрь
	Директор 

	22
	Работа по договору с соцпартнерами  с ЦДО и ДЮСШ
	В течение года 
	Директор 

	23
	Диспансеризация учащихся 1-11 классов
	В течение года
	ЦРБ

	24
	Учет посещаемости учащихся школы
	В течение года
	Заместители директора по УВР, ВР, социальный педагог, классные руководители.

	25
	Контроль состояния здоровья школьников по итогам диспансеризации
	Апрель
	Школьный фельдшер

	26
	Составление графика работы технического персонала
	Сентябрь
	Зам.директора по АХР

	27
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе
	Постоянно
	Директор, зам.директора по АХР

	28
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период
	К началу

зимнего

периода
	Директор, зам.директора по АХР

	29
	Обеспечение соблюдения  правил пожарной безопасности в школе
	Постоянно
	Директор, зам.директора по АХР

	30
	Содержание в исправности всех средств пожаротушения
	Постоянно
	Зам.директора по АХР

	31
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учитель физкультуры, зам.директора по АХР

	32
	Организация ремонта учебных кабинетов
	Летний период
	Зам.директора по АХР, заведующие кабинетами.

	33
	Подготовка актов по приемке школы к новому учебному году
	Июль -август
	Зам.директора по АХР

	34
	Приемка школы к новому учебному году
	Август
	Директор школы

	35
	Регулярное проведение учебных пожарных тревог
	По графику
	Директор, начальник штаба ГО школы, зам.директора по АХР.

	36
	Приобретение сантехнического оборудования, люминесцентных и электрических ламп.
	В течение года
	Зам.директора по АХР

	37
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных
	В течение года
	Зам.директора по АХР

	38
	пособий, оборудования и ТСО для кабинетов.
	
	

	39
	Приобретение моющих и чистящих средств
	Постоянно
	Зам.директора по АХР

	40
	Приобретение посуды для столовой
	В течение года
	Зам.директора по АХР

Зав производством.

	41
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов
	Август - сентябрь
	Зам.директора по АХР

Фельдшер школы 

	42
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по технике безопасности в учебных кабинетах.
	По

отдельному плану
	Администрация школы, профком

	43
	Обеспечение исправности электрохозяйства
	Постоянно
	Зам.директора по АХР

	44
	Обеспечение требований техники безопасности во время ремонта школы 
	В летний период
	Зам.директора АХР, начальник лагеря.

	45
	Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и условиях, способствующих сохранению 
 здоровья
	Один раз в полугодие
	Директор, зам. директора, фельдшер.


2. Медицинская профилактика
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Проведение медосмотра педагогов школы, обслуживающего персонала.
	Июль, август
	Администрация, 
школьная медсестра

	2
	Контроль соблюдения режима дня учащихся.
	В течение года
	Классные руководители, социальный педагог, 
школьная медсестра

	3
	Своевременное проведение профилактических прививок  учащимся.
	По графику
	Школьная медсестра

	4
	Проведение углубленного медицинского осмотра  классов.
	По графику
	Школьная медсестра

	5
	Анализ состояния здоровья вновь поступивших  учащихся. Обновление  банка данных заболеваемости учащихся.
	В течение года
	Школьная медсестра

	6
	Анализ состояния здоровья детей.
	1 раз в год
	Школьная медсестра

	7
	Оформление листков здоровья в классных журналах.
	сентябрь
	Классные руководители, 

школьная медсестра

	8
	Наблюдение учащихся,  состоящих на «Д» учёте. 
	По графику
	ЦРБ

	9
	Контроль состояния здоровья школьников по итогам диспансеризации.
	В течение года
	Школьная медсестра

	10
	Осмотр учащихся на педикулёз и чесотку.
	Ежемесячно
	Школьная медсестра

	11
	Обследование учащихся на гельминты (аскариды, острицы).
	По графику
	Школьная медсестра

	12
	Проведение профилактической дегельментизации.
	Март-апрель
	Школьная медсестра

	13
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	В течение года
	Школьная медсестра,

классные руководители

	14
	Учет посещаемости учащимися школы.
	В течение года
	Зам. директора по начальным классам социальный педагог, классные руководители.

	15
	Организация питания  5-9  классов 
	В течение года
	Администрация,

школьная медсестра,

зав. производством

	16
	Витаминизация готовых блюд.
	В течение года
	Школьная медсестра,

зав. производством

	17
	Йодная профилактика.
	В течение года
	Школьная медсестра,

зав. производством

	18
	Соблюдение  питьевого  режима.
	В  течение  года
	Классные руководители, школьная медсестра,

зав. производством

	19
	Ежедневное проветривание классного помещения.
	В  течение  года
	Учителя предметники 

	20
	Использование  аппарата  «Дезар»  для  очищения  воздуха  в  кабинетах  для  занятий.
	В  течение года еженедельно
	Учителя предметники школьная медсестра

	21
	Санитарный день (проведение генеральной уборки классов).
	1 раз в месяц
	Зам. директора по АХР, 

классные руководители

	22
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на уроках, профилактика у учащихся близорукости и сколиоза.
	В течение года
	Учителя предметники 


	23
	Встречи с врачами  – специалистами.
	
	Зам директора ВР,

классные руководители

	24
	Проведение тематических классных часов, праздников, родительских собраний.
	В  течение  года
	Классные руководители 

	25
	Участие в беседах, Декадах здоровья, Днях здоровья. 
	По отдельному плану
	Зам. директора по ВР, 

зам. директора УВР, школьная медсестра,

классные руководители

	26
	Контроль за правильной посадкой учеников на занятиях.
	В течение года
	Учителя предметники 

	27
	При организации учебно-воспитательного процесса учёт смены поз и  видов деятельности, подбор парт по росту.
	В течение года
	Учителя предметники 



	28
	Рациональное использование и строгое соблюдение всех требований к использованию  технических средств обучения, в том числе компьютеров и  аудиовизуальных средств.
	В течение года
	Учителя предметники 



	30
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.
	В течение года
	Учителя физкультуры, классные руководители 

, преподаватели ЦДО и ДЮСШ


3. Работа по обеспечению безопасности жизнедеятельности и профилактике школьного травматизма

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Проведение инструктажей по правилам техники безопасности, пожарной безопасности и охраны труда.
	В течение года
	Директор, 
зам.директора по АХР, 

классные  руководители

	2
	Организации и проведение тематических занятий по обучению основам безопасности жизнедеятельности и профилактики травматизма.
	В течение года
	Классные  руководители, преподаватели ЦДО, тренеры ДЮСШ 

	3
	Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурс рисунков).
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
организатор детского досуга,

классный  руководитель, сотрудники ГИБДД

	4
	Участие в районном конкурсе рисунков на асфальте «Дорожная безопасность глазами детей».
	По плану
	Зам. директора по ВР, классный  руководитель, сотрудники ГИБДД

	5
	Участие в районной акции «Безопасное колесо».
	По плану
	Зам. директора по ВР, организатор детского досуга ,

классный  руководитель, сотрудники ГИБДД

	6
	Участие в районном конкурсе  «Безопасность глазами детей».
	По плану
	Зам. директора по ВР, 
Учитель ОБЖ, классный  руководитель

	7
	Посещение пожарной части
	По плану
	Зам. директора по ВР

	8
	Тематические  беседы в рамках урочной деятельности
	По плану
	классный  руководитель

	9
	Тематические классные часы  
	По плану
	классный  руководитель

	10
	Тематические родительские собрания 
	По плану 
	классный  руководитель


4. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Проведение утренней зарядки.
	Ежедневно в течение года
	Классные руководители 

	2
	Проведение физкультминуток  во время уроков, внеурочных мероприятий
	Ежедневно в течение года
	У3чителя предметники 

	3
	Организация подвижных перемен.
	Ежедневно в течение года
	Совет старшеклассников 

	4
	Организация двух динамических пауз на свежем воздухе в течение дня для 1-2 классов. 
	Ежедневно в течение года
	Учитель начальных классов, воспитатель ГПД

	5
	Организация динамических пауз на свежем воздухе после третьего урока в течение 30 минут для 3-4 классов. 
	Ежедневно в течение года
	Учитель начальных классов

	6
	Проведение третьего часа физкультуры на свежем воздухе.
	В  течение  года
	учителя физкультуры

	7
	Занятость обучающихся в секциях ДЮСШ и спортивных кружках ЦДО.
	В  течение  года
	Зам. директора по ВР, классный руководитель, руководители кружков и секций

	8
	Проведение « Уроков  здоровья».
	В течение года
	Зам директора по ВР, классные руководители

	9
	Планирование и проведение классных часов по профилактике  здорового образа жизни.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классный руководитель

	10
	Создание валеологических проектов
	В течение года
	Классные руководители учитель начальных классов, воспитатель ГПД, педагоги ЦДО

	11
	Первенство школы по различным видам спорта:

- легкая атлетика; 

- мини – футбол;  

- шахмат; 

- лыжные гонки;

- ОФП;

- пионербол.
	В течение года


	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры, классные руководители, преподаватели ДЮСШ и ЦДО

	12
	Проведение оборонно - спортивного месячника.
	февраль
	Зам директора по ВР,

 классные руководители

	13
	Проведение декады Здоровья.
	март
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры, классные руководители

	14
	Организация и проведение эстафет, экскурсий, соревнования, походов.
	 В течение года
	Учителя физкультуры, классные руководители , преподаватели ЦДО и ДЮСШ

	15
	Участие в районных соревнованиях.


	По плану в течение года
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры, классные руководители, преподаватели ЦДО и ДЮСШ

	16
	Конкурс плакатов «Мы выбираем спорт».
	По плану
	Зам. директора по ВР, классные руководители, преподаватели ЦДО и ДЮСШ

	17
	Участие в районной акции «Безопасное колесо».
	По плану
	Зам. директора по ВР,

классные руководители


	18
	Республиканская акция « Здоровый образ жизни - это стильно».
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители, преподаватели ЦДО и ДЮСШ

	19
	Участие в состязаниях школьников «Президентские состязания».
	Осень, весна
	Учителя физкультуры, 

классные руководители

	20
	Организация отдыха учеников школы в летний период.
	Июнь - август
	Зам. директора по ВР, 

классные руководители, преподаватели ЦДО и ДЮСШ


5. Экологическая работа
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Тематические классные часы о природе и экологии.
	В течение года
	Учитель начальных классов, учителя предметники. Классные руководители 

	2
	Экскурсии в природу.
	Осень, зима, весна
	Учитель начальных классов, преподаватели ЦДО, классные руководители 

	3
	Наблюдения за природой, природными явлениями.
	В течение года
	Учитель начальных классов, преподаватели ЦДО

	4
	Исследовательская и проектная деятельность в сфере природы и экологии.
	В течение года
	Учитель начальных классов, преподаватели ЦДО, учителя предметники 

	5
	Уход за комнатными растениями.
	В течение года
	Учитель начальных классов, преподаватели ЦДО, классные руководители 

	6
	Проведение декады Экологии.
	октябрь
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	7
	Экологические праздники.
	По плану
	Классные руководители, преподаватели ЦДО

	8
	Занятия в кружках экологической направленности при ЦДО.
	В течение года
	Классные руководители, преподаватели ЦДО

	9
	Участие в конкурсе «Зеркало природы».
	январь
	классные руководители, преподаватели ЦДО

	10
	Работа на приусадебном участке школы.
	Осень, весна
	Зам. директора поВР и АХР, классные руководители 

	11
	Рейды по уборке школьной территории.
	Осень, весна
	Зам. директора по ВР,
 зам директора по АХР, классные руководители


6.  Психолого-педагогическая работа

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Организация занятий с будущими пятиклассниками с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды.
	Февраль -май
	 педагог-психолог, соцпедагог.

	2
	Диагностика и мониторинг психологического здоровья пятиклассников в период адаптации к школе.
	В течение года
	Педагог-психолог, соцпедагог, учителя первых классов

	3
	Создание атмосферы успеха, поддержки и уважения личности ребенка при организации учебно-воспитательного процесса.
	В течение года
	Педагоги

	4
	Использование здоровьесберегающих технологий при организации учебно-воспитательного процесса:

· исследовательские;
· проектные; 

· игровые;
· информационные;
· индивидуализация и дифференциация обучения;
· проблемное обучение;
· развивающее обучение. 
	В течение года
	Учителя, работающие среднем звене , преподаватели ЦДО и ДЮСШ

	5
	Диагностика и мониторинг уровня развития психических функций учащихся.
	В течение года
	Педагог-психолог

	6
	Организация групповых и индивидуальных занятий с учащимися.
	В течение года
	Педагог-психолог, соцпедагог

	7
	Консультирование школьников с целью оказания психологической помощи.
	В течение года (по необходимости)
	Педагог-психолог, соцпедагог

	8
	Обучение коммуникативным умениям учащихся, развитие эмоционально-волевой сферы на занятиях.
	В течение года
	Педагог-психолог, соцпедагог, 

Классные руководители 

	9
	Социально-психологическая поддержка детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение года
	Педагог-психолог, соцпедагог, 

классные руководители


7. Научно-методическая работа 
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Создание  методических пособий с валеологической направленностью.
	В течение года
	Зам директора по ВР, 

Зам директора по УВР, классные руководители

	2
	Обеспечение соблюдения требований к объемам домашних заданий.
	В течение года
	Учителя

	3
	Создание библиотеки методической литературы по проблеме здорового образа жизни, организация выставок.
	В течение года
	Библиотекарь

	4
	Приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно - методической литературы.
	В течение года
	Директор, библиотекарь, зам. директора по ВР

	5
	Просвещение педагогов  о современных достижениях педагогической, психологической науки в области валеологии.
	В течение года
	Зам. директора по ВР и УМР, психолог, соцпедагог


8. Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Родительские собрания, лекции, семинары, по вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.
	1 раз в полугодии
	Зам. директора по ВР,

школьная медсестра,

классные руководители

	2
	Проведение  индивидуальных консультаций для родителей по проблеме сбережения здоровья детей.
	В течение года
	Школьная медсестра

	3
	Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. д.
	В течение года
	Зам. директора по ВР,

школьная медсестра,

классные руководители, преподаватели ЦДО и ДЮСШ


Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни по модулям 
Модуль 1 
	1.
	Способность составлять рациональный режим дня и отдыха, следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности, выбирать оптимальный режим дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок.
	Изучение учебных предметов, получение знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности.

Тренинги по моделированию рационального режима дня и отдыха.

Консультации психолога школы.
	Сентябрь-октябрь 
	Психолог, классные руководители, родители учащихся.
	Получены навыки по составлению рационального режима дня и отдыха. Составлены примерные планы режима дня. 

	2.
	Умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности.
	Изучение учебных предметов, получение знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности.

Тренинги по моделированию рационального режима дня и отдыха.

Консультации психолога школы.
	Март-апрель 
	Психолог, классные руководители, родители учащихся.
	Получены навыки по составлению рационального режима дня и отдыха. Составлены примерные планы режима дня.

	3.
	Знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.
	Изучение учебного предмета «Биология», консультации школьного фельдшера и психолога.
	В течение года
	Психолог, классные руководители, родители учащихся, фельдшер
	Получены знания по профилактике переутомления, что необходимо для составления правильного режима дня.

	Модуль 2.

	1.
	Представление о необходимости и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов.
	Введение 3-х часов физической культуры в учебный план, организация занятий по лечебной физкультуре, организация работы спортивных секций, физкультминутки на уроках, проведение спортивных мероприятий, занятия с учащимися ОВЗ, проведение Дней здоровья.
	В течение года
	Зам. директора по УВР, ВР, учителя физической культуры, руководители спортивных секций.
	Получены знания по обеспечению здоровьесбережения.


	2.
	Представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов.
	Лекции врачей по теме, просмотр документальных фильмов.
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	Получены знания по обеспечению здоровьесбережения.

	3.
	Умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности.
	Организация занятий по лечебной физкультуре,

занятий с детьми ОВЗ,

занятий спортивных секций, участие в спортивных мероприятиях. 
	В течение года
	Учителя физической культуры, руководители спортивных секций.
	Получены знания по обеспечению здоровьесбережения.

	Модуль 3.

	1.
	Навыки оценки собственного функционального состояния по субъективным показателям. Навыки работы в стрессовых ситуациях.
	Тренинги учащихся по навыкам оценки своего функционального состояния (замеры пульса, дыхания и др.).

Консультации психолога.
	1 раз в триместр
	Учителя физической культуры
	Получены навыки оценки собственного функционального состояния по субъективным показателям.

	2.
	Владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения. Навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях.
	Тренинги учащихся по саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения.

Консультации психолога.
	По плану психолога
	Психолог
	Обучающие овладели элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения.



	3.
	Представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний.
	Изучение предмета «Биология», просмотр документальных фильмов. Лекции врача.
	В течение года
	Учителя-предметники, классные руководители, зам. директора по ВР.
	Обучающие получили представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний.

	Модуль 4.

	1.
	Представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни, знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания.
	Изучение предмета «Биология», просмотр документальных фильмов. Лекции врача. 


	В течение года
	Администрация, зав. производством, школьный фельдшер.
	Обучающиеся получили представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни, знания о правилах питания.

	2.
	Организация качественного горячего питания учащихся.
	Оснащение школьной столовой необходимым оборудованием, организация горячего питания, беседы врача о рациональном питании, подбор квалифицированных кадров для школьной столовой.
	В течение года
	Администрация, зав. производством, школьный фельдшер.
	Созданы условия для рационального питания учащихся.

	3.
	Оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием. 
	Оснащение кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием.
	В течение года
	Администрация
	Созданы условия для здоровьесбережения учащихся.

	4.
	Наличие помещений для медицинского персонала, наличие необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих работу с учащимися.  
	Оборудование медицинского кабинета. Обеспечение кадрами: фельдшер, логопед, психолог, учителя физической культуры в расчете на количество учащихся.
	В течение года
	Администрация
	Созданы условия для здоровьесбережения учащихся.

	5.
	 Знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.
	Изучение правил этикета, тематические классные часы, практикумы по правилам этикета, посещение учреждений культуры.
	В течение года
	Классные руководители, руководители творческих объединений, родители.
	Освоены и применяются на практике правила этикета.

	6.
	Интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, чувство уважения к культуре своего народа.
	Национально-культурные праздники, Дни русской кухни, Дни национальной кухни, встречи разных поколений, изучение предмета «История», творческие проекты.
	По плану школы
	Зам.  директора по ВР, руководители проектов, классные руководители.  
	Знание традиций питания своего народа.

	Модуль 5.

	1.
	Развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила.
	Тематические классные часы, встречи в врачами города, проведение досуговых мероприятий по теме, профилактика вредных привычек, разного рода зависимостей, общешкольная конференция по проблемам здоровья, встречи с инспектором по делам несовершеннолетних.
	По плану школы
	Администрация, родительская общественность. 
	Понимание учащимися ценности здоровья и важности бережного к нему отношения. 

	2.
	Формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих.
	Ролевые игры, решение ситуативных задач, психологические тренинги, просмотр фильмов по теме, проектная деятельность, часы и Дни здоровья.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, психолог, классные руководители, социальный педагог, руководитель проекта.
	Воспитана адекватная самооценка, правильные жизненные ориентиры, учащиеся могут применять данные навыки в жизненных ситуациях.

	3.
	Формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, творчества, интеллектуальных способностях, возможности самореализации, достижения социального успеха.
	Тематические классные часы, беседы с врачом-наркологом, просмотр кинофильмов, читательские конференции, тематические проекты.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, психолог, классные руководители, социальный педагог, руководитель проекта.
	У учащихся

сформированы представления о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, творчества, интеллектуальных способностях, возможности самореализации, достижения социального успеха.

	4.
	Включение подростков в социально значимую деятельность для реализации потребности в признании окружающих, проявлении лучших качеств и способностей.
	Общешкольные КТД, социальные акции, трудовые десанты, самоуправление школьников, научно-практические конференции, презентации проектов, олимпиады различного уровня, спортивные соревнования.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, УВР,  классные руководители, социальный педагог, руководитель проекта, социальные партнеры.
	Обучающиеся имеют навык и развитые компетентности по деятельности в окружающем социуме.

	5.
	Ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга, формирование умений рационально проводит свободное время на основе анализа своего режима. Развитие способностей контролировать время, проведенное за компьютером.  
	Психологические тренинги, решение ситуативных задач, практикумы по составлению траектории дня, практикумы по составлению режима дня и ранжированию дел, тематические классные часы, «хронометраж» свободного времени. 
	В течение года
	Зам. директора по ВР, психолог, классные руководители, социальный педагог.
	Обучающиеся имеют навыки по рациональному расходованию времени, ориентированы на выбор содержательных форм досуга, умеют выстраивать приоритеты по рациональному режиму дня.

	Модуль 6.

	1.
	Развитие коммуникационных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях.
	Общешкольные КТД, социальные акции, трудовые десанты, самоуправление школьников, научно-практические конференции, презентации проектов, олимпиады различного уровня, спортивные соревнования.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, УВР,  классные руководители, социальный педагог, руководитель проекта, социальные партнеры.
	Обучающиеся имеют навык и развитые коммуникативные

компетентности по деятельности в окружающем социуме.

	2.
	Развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов, формирование умения оценивать себя, а также поступки и поведение других людей.
	Психологические тренинги, ролевые игры, решение ситуативных задач, тематические классные часы.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, УВР,  классные руководители, психолог.
	Обучающиеся имеют навык и развитые коммуникативные

компетентности по деятельности в окружающем социуме.


МОДУЛЬ 1  «Режим дня, нагрузки, снятие перенапряжения» - комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:
• способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок;

• умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;

• знание основ профилактики переутомления и перенапряжения).

	№
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Тематические классные часы: 

«Мой режим дня» (5-7классы) 
Профилактика переутомления «Режим работы и отдыха» (5 -8 классы), 

«Ценности. Что человек должен ценить» (7-е классы),

 «Здоровье как главная ценность человека» (8-9 классы).
	Сентябрь

Октябрь

Декабрь 

Январь 
	Классные руководители

	2. 
	Тренинги с психологом 
 «Эмоциональная разгрузка» 
  «Экзамены без стресса» (9классы)
	Октябрь 
апрель 
	Психолог 

	3. 
	Просмотр учебных фильмов «Режим дня» (5 – 6 классы)
	ноябрь
	Классные

руководители

	4. 
	Праздник  двора «Отдых и труд рядом живут» (5 – 8 и 10 классы)
	апрель
	Педагог- организатор

	5. 
	Встречи с медработниками, врачами «Режим дня в жизни школьника» (8-е классы)
	сентябрь
	Зам. дир. по ВР 

	6. 
	Уроки физического воспитания, биологии, химии, ОБЖ
	В теч. года
	Учителя-

предметники


МОДУЛЬ 2 «Двигательная активность»  -  комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:
• представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

• представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов; 

• потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;

• умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.

	№
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	«Неделя здоровья» (5 -11 кл)
	Апрель 
	Зам.дир. по ВР, учителя ф/к

	2
	Цикл бесед: 

«Спорт поможет силы умножить» (5 класс), 

«Роль физических занятий в жизни человека» (6 класс), 

«Закаливание: за и против» (7 класс), «Самоорганизация и самосовершенствование» (8-9 классы)
	Ноябрь


	Классные

руководители

	3
	Спортивные состязания:

«Перестрелка» (5 кл)

«Пионербол »(6 кл)

«Баскетбол» (7 кл)
	Ноябрь

(каникулы)
	Учителя ф/к

	4
	 Военно – спортивный месячник 
	Февраль


	Зам.дир по ВР

Учителя ф/к

	5
	Товарищеские встречи по волейболу, баскетболу (8 -  11кл)
	Март


	Учителя ф/к

	6
	Беседа с медработником «Профилактика простудных заболеваний. Закаливание» (5 -6 кл)
	Апрель


	Социальный педагог

	7
	Уроки физического воспитания, биологии, химии, физики, ОБЖ
	В теч. года
	Учителя-

предметники


МОДУЛЬ 3  «Самооценка здоровья, саморегуляция, самоконтроль»  — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;

• навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;

• владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;

• навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;

• представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;

• навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

• навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны иметь чёткие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств.

	№
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Составление Памяток здоровья (навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей), 5 -6  классы
	Октябрь


	Медицинские работники

	2. 
	Цикл классных часов: 

«Основы культуры здоровья» (5 класс),  

«Профилактика переутомления» (6 класс), 

«Эмоциональные проблемы подростков» (7 класс), 

«Эмоциональные и сексуальные проблемы подростков» (8-9 класс)
	Ноябрь


	Классные руководители

	3. 
	Игровой тренинг «Стратегия принятия решений», 8-9 классы
	Январь


	Психолог

Соц.педагог

	4. 
	Библиотечный урок «Здоровьем слаб, так и духом не герой», 7 классы 
	Март


	Библиотекарь



	5. 
	Уроки физического воспитания, биологии, химии, литературы, ОБЖ
	В теч. года
	Учителя-

предметники


МОДУЛЬ 4  «Здоровое питание» — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;

• знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

• интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны быть способны самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

	№
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Практикум «Разработка режима и меню правильного питания», 7 классы
	Октябрь


	Учителя биологии

	2. 
	Беседа с медработником «Лишний вес: что за этим кроется, как диета влияет на вес», 8-9 классы
	Январь


	медработник

	3. 
	Конкурсная программа «Хозяюшка», 5-6 классы
	Март


	Зам. дир по ВР

	4. 
	Цикл часов общения: 

«Завтрак утром- знания днем» (5 классы), 

«Здоровое питание: Полезные и бесполезные продукты» (6 классы), 

«Здоровое школьное питание. О пользе горячего питания» (7-8 классы),

 «Беседа о фастфуде  и традиционной кухне россиян» (9 класс)
	Февраль


	Медработник, классные руководители

	5. 
	Презентация исследовательских проектов «Что мы едим?»
	Май 
	Учителя биологии

	6. 
	Уроки химии, биологии «Исследование пищевых добавок», 8-9 классы
	март
	Учителя биологии, химии

	7. 
	Уроки технологии, физического воспитания, биологии, химии, ОБЖ
	В теч. года
	Учителя-

предметники


МОДУЛЬ 5  «Профилактика разного рода зависимостей»  — комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода зависимостей:

• развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

• формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

• включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;

• ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

• развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.

	№
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Беседа «Как с максимальной пользой организовать проведение своего свободного времени», 5 -6 классы
	сентябрь
	Классные руководители

	2. 
	Цикл тематических классных часов, мероприятий: «Полезные и плохие привычки» (5 классы), 

«Мир без вредных привычек» (6 классы),

 «Я и улица» (7 классы), 

«Далекие и близкие последствия употребления спиртных напитков» (8 классы), 

«Твое социальное окружение» (9 классы)
	декабрь
	Классные руководители, социальный педагог

	3. 
	Ролевая игра «Суд над сигаретой», 7 классы
	январь
	Социальный педагог 

	4. 
	Конкурс плакатов, буклетов «Ты, я, он, она  - мы здоровая страна», 5 -9 классы
	январь
	Зам.дир по ВР

	5. 
	Интеллектуальная игра «Здоровая планета в твоих руках», 9 классы
	
	Зам. дир. по ВР

	6. 
	Беседы врача: 

 Нарколога «Наркомания: болезнь или вредная привычка?», 8 классы

Уролога-андролога «Вредные привычки»+ показ мульфильма,  5 - 9 классы

Косметолога «красота спасет мир», 5 – 9 классы
	Ноябрь

Февраль

март
	Зам. дир. по ВР

	7. 
	Акции  (7 – 9 классы):

«Жизнь без никотина»,

«Табак – наш враг»,

«Знать, чтобы жить»

«Мы за здоровый образ жизни»

«Против пива всем миром»


	Ноябрь

Январь

Февраль 

Апрель

май
	Социальный педагог

Зам. дир.по ВР

	8. 
	Конкурс литературно- музыкальных композиций «Сказка о вредных привычках», 5-6 классы
	февраль
	Зам. дир.по ВР

	9. 
	Уроки  ОБЖ, физического воспитания, биологии, химии, литературы, обществознания, информатики
	В течение года
	Учителя-

предметники


МОДУЛЬ 6 «Позитивное коммуникативное общение» — комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного коммуникативного общения:

• развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;

• развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;

• формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

	№
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Полемика «Поступок человека: биологический мотив или нравственное удовлетворение?» (9 классы)
	октябрь
	Учителя естественного и гуманитарного циклов

	2.
	Психологический  тренинг «Почему меня не любят?», (5 -6 классы)
	январь
	Психолог

	3.
	Тематические беседы, мероприятия: 

«Игровые ситуации поведенческого характера» (5-6 классы), 

«Мы любим друзей и за их недостатки…» (7 8 классы).
	Март
	Классные руководители 
Психолог 
Соц. Педагог

	4
	Уроки ОЖС, литературы, истории, (5 -9 классы)
	В течение года 
	Учителя- предметники 


Ожидаемые результаты
1. Положительная мотивация детей к соблюдению экологической культуры.
2. Использование приобретенного  детьми опыта поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

3. Использование приобретенного детьми опыта  правильной организации своей учебной деятельности и общения.

4. Стремление детей  поддерживать своё здоровье путём соблюдения здоровьесозидающих режимов дня, использования здорового питания,  навыков личной гигиены.

5. Использование приобретенного детьми опыта общения с медицинскими работниками по вопросам здоровьесбережения.

6. Увеличение количества детей, вовлечённых в  систематическое занятие  физкультурой и спортом.

Положительная мотивация у детей к здоровому образу жизни. Критерии и показатели эффективности программы
	Критерии эффективности программы
	Показатели эффективности программы
	Расчёт показателя
	Источник информации

	Сформированность у ребёнка адекватных знаний об экологической культуре и здоровом и безопасном образе жизни
	Наличие у ребёнка сформированных знаний об экологической культуре и здоровом и безопасном образе жизни
	Высокая степень  сформированных знаний у ребёнка- 3б.
Низкая степень – 1б.
	Опросник, наблюдение, рефлексивная оценка мероприятий.

	
	Динамика развития знаний об экологической культуре и здоровом и безопасном образе жизни
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Статистическая информация

	Расширение у обучающихся практического опыта осознанного ответственного поведения 
	Сформированность у ребёнка способности к самостоятельным поступкам и действиям, основанным на основе здорового образа жизни и бережного отношения к природе
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Наблюдение 

	
	Вовлеченность ребёнка в валеологическую деятельность
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Наблюдение, изучение статистической информации

	Мотивационная готовность детей к здоровому образу жизни
	Наличие позитивных изменений в поведении ребёнка с точки зрения культуры здоровья и экологической культуры
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Наблюдение, анкетирование каждого ребёнка

	Сохранении и укрепление здоровья детей
	Снижение заболеваемости простудными и инфекционными заболеваниями
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Изучение статистической информации

	
	Отсутствие случаев травматизма
	Отсутствие случаев травматизма – 3 б.

Случаи травматизма – 0 б.
	Изучение статистической информации

	
	Отсутствие развития у детей  близорукости и сколиоза
	Отсутствие развития у детей близорукости и сколиоза– 3 б.

Проявление развития у детей близорукости и сколиоза – 0 б.
	Изучение статистической информации

	
	Отсутствие случаев приобретения хронических заболеваний
	Отсутствие случаев приобретения хронических заболеваний – 3 б.
Наличие случаев приобретения хронических заболеваний – 0б.
	Изучение статистической информации

	Эффективность взаимодействия участников программы
	Удовлетворённость обучающихся и родителей  деятельностью школы по  экологической культуры и здорового и безопасного образа жизни
	Высокий процент -3б
Средний – 2б.

Низкий процент – 0б.
	Анкетирование детей и родителей  и анализ результатов

	
	Активность детей и родителей в работе школы по формированию по  экологической культуры и здорового и безопасного образа жизни
	Высокая активность -3б.
Средняя активность – 2б.

Низкая активность -1б.
	Изучение статистической информации

	Качество педагогической деятельности по реализации программы
	Наличие положительной динамики изменений в развитии  у детей экологических знаний и основ здорового и безопасного образа жизни
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Анализ данных рефлексии, наблюдение

	
	Наличие положительной динамики изменений в поведении детей
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Анализ данных рефлексии, наблюдение

	
	Наличие положительной динамики изменений в мотивационной готовности к здоровому образу жизни.
	Положительная динамика – 3 б.

Отсутствие динамики – 1 б.

Отрицательная динамика – 0 б.
	Анализ данных рефлексии, наблюдение

	
	Соответствие реализуемой деятельности предъявляемым принципам деятельности, выявленным проблемам
	Соответствует – 3б.

Частично – 1 б.

Не соответствует – 0б.
	Данные анализа

	
	Соответствие целевой ориентации содержанию реализуемой деятельности
	Соответствует – 3б

Частично – 1 б.

Не соответствует – 0б.
	Данные анализа

	
	Соответствие реализуемой деятельности предъявляемым технологиям
	Соответствует – 3б
Частично – 1 б.

Не соответствует – 0б.
	Данные анализа


Примечание: 
Высокий уровень реализации программы - 51- 44 балла
Средний уровень реализации программы - 16 -44 балла
Низкий уровень реализации программы - менее 16 баллов
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