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Введение 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного 

времени школьников. В этот период происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала.  

На базе МОУ «СОШ с.Койгородок» функционирует детский оздоровительный 

лагерь с дневным пребыванием «Солнышко». Разработка данной программы организации 

летнего отдыха, оздоровления и занятости детей вызвана: 

- повышенным спросом родителей на организованный оздоровительный отдых детей 

начальной школы; 

- обеспечением системности воспитательной работы начальной школы в течение 

всего учебного года, включая летнее каникулярное время. 

Программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря, построена на принципах 

преемственности в работе лагеря предыдущих лет с использованием старых форм работы 

и введением новых. 

По продолжительности является краткосрочной, т.е. реализуется в течение одной 

лагерной смены (14 дней). 

 Основной состав лагеря – это обучающиеся начальной школы образовательного 

учреждения. Возраст участников – 6,6-11 лет. Зачисление детей производится в 

соответствии с регламентом. Деятельность воспитанников во время лагерной смены 

осуществляется в разновозрастных отрядах по 15 человек. 

 

Цель: 

Обеспечить возможность организованного отдыха детей начальной школы в летний 

период, способствующего оздоровлению, самовыражению и самореализации детей через 

включение их в активную физкультурно-оздоровительную, познавательную и творческую 

деятельность лагеря. 

 

Задачи: 

1. Способствовать оздоровлению и укрепления навыков здорового образа жизни. 

2. Стимулировать познавательную и творческую активность воспитанников лагеря. 

3. Способствовать духовно-нравственному развитию воспитанников лагеря. 



4. Способствовать формированию активной гражданской позиции воспитанников 

лагеря.  

 

Участники программы 

 администрация школы; 

 учителя начальных классов; 

 учителя-предметники; 

 школьная медсестра; 

 специалисты различных организаций и учреждений. 

 

Механизм реализации программы 

Лагерь функционирует на базе МОУ «СОШ с. Койгородок». Организация летнего 

отдыха строится на основе оптимизации все внутренних ресурсов ОУ и сотрудничества с 

организациями и учреждениями Койгородского района.  

В течение лагерной смены функционирует три разновозрастных отряда по 15 

человек. Основная функция отряда – организация совместной деятельности. За каждым 

отрядом закреплён воспитатель (учитель начальных классов, воспитатель ГПД). При 

подготовке конкурсов, игр, тематических мероприятий создаются творческие группы. Это 

способствует реализации творческого потенциала детей в различных видах деятельности, 

позволяет им ощутить свою успешность. 

Лагерная смена строится на идеях мира и добра, на пропаганде здорового образа 

жизни и развитии творческих, интеллектуальных, организаторских способностей детей. 

Участники в течение смены пробуют себя в различных видах деятельности: творческой, 

организаторской, интеллектуальной, спортивной, экологической, краеведческой. 

Все компоненты реализуются через систему дел: 

 игры; 

 игры-путешествия; 

 игры по станциям; 

 квесты; 

 праздники; 

 соревнования; 

 КТД; 

 конкурсы; 

 смотры; 



 исследования; 

 экскурсии; 

 встречи с интересными людьми и специалистами и т.д. 

Ежедневно утром проводится зарядка на свежем воздухе. Каждый день начинается и 

заканчивается линейкой.  

 

Этапы реализации программы. 

04. Подготовительный этап (за месяц до открытия лагеря). 

1. Отобрать кадры для работы в лагере. 

2. Подготовить необходимую документацию для деятельности лагеря. 

3. Провести организационные мероприятия с участниками программы. 

4. Подготовить методический материал для работников лагеря. 

 

II.  Основной этап (на протяжении лагерной смены). 

1. Организовать систему мероприятий с участниками программы по реализации 

летнего отдыха в условиях лагеря. 

2. Реализовать систему мер стимулирования участников программы. 

 

III. Заключительный этап (по окончании лагерной  смены). 

1. Оценить эффективность взаимодействия участников программы и внести 

коррективы в деятельность при необходимости. 

 

Ожидаемые результаты 

1. Улучшение психофизического и психоэмоционального состояния воспитанников. 

2. Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года. 

3. Наличие положительной мотивации детей к познавательной и творческой 

активности. 

4. Наличие личностного роста у воспитанников. 

5. Наличие изменений в развитии у детей организаторских, проектировочных, 

коммуникативных, рефлексивных умений. 

 

Содержание деятельности 

Программа реализуется по семи основным направлениям деятельности: 

1. Здоровый образ жизни. 

2. Нравственное. 



3. Творческое. 

4. Краеведческое. 

5. Экологическое. 

6. Патриотическое. 

7. Интеллектуальное. 

 



 План мероприятий 

 

Дата Мероприятие 

18.06 День знакомства. 

Отрядный час «Будем знакомы!» 

Организационный сбор отряда (выборы актива, названия отряда, девиза)  

Знакомство с правилами поведения в лагере. 

Торжественное открытие лагерной смены 

Районная детская библиотека. Литературно-игровая программа «Отдохнуть 

настало время» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

19.06 Оформление отрядных уголков. 

Центр культуры с. Койгородок. Квест-игра 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

20.06 Беседа – игра «Что такое олимпийские игры». 

Большая шуточная олимпиада 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка. 

21.06 Спортивный комплекс с. Койгородок. Спортивные эстафеты 

Койгородская центральная библиотека. Игра-викторина «Думай и богатей» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка. 

22.06 День памяти. Участие в митинге. 

Музей асфальтовой живописи «Мы за мир!» 

Соревнование «Вперёд, мальчишки!» 

Районная детская библиотека.  Конкурсно-игровая программа «Финансовая 

школа» 

Подвижные игры на воздухе. 

24.06 Квест-игра «Путешествие в Национальный парк Койгородский» 

Рисуем на тему «Я люблю природу!» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

25.06 Экскурсия в районный краеведческий музей. Квест по с. Койгородок 



Койдинская библиотека. Литературно-игровая программа «Её величество 

вода» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

26.06 Центр культуры с. Койгородок. Спортивно-игровая программа. 

Просмотр х/ф 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

27.06 Районная детская библиотека. «Сказочное Лукоморье» - игровая программа по 

сказкам А.С. Пушкина. 

 Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

28.06 Спортивный комплекс с. Койгородок. Спортивные эстафеты 

Койгородская Центральная библиотека. Познавательно-игровая программа 

«Секреты правильного питания» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка  

29.06 Центр культуры с. Койгородок. Танцевальная программа 

Просмотр х/ф 

Подвижные игры на воздухе. 

01.07 Койгородская Центральная библиотека. Литературно-игровая программа 

«История буквы» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

02.07 Койдинская библиотека. Экологическая игра «Кык-мык» 

Выпуск групповой аппликации «Солнышко смеётся!» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 

03.07 Районная детская библиотека. «Бесстрашные Робинзоны» - квест-игра по 

безопасности в природе. 

Спортивный комплекс с. Койгородок. Спортивно-игровая программа 

Торжественное закрытие лагерной смены. 

Радужная дискотека 

04.07 Квест-игра «Путешествие в Национальный парк Койгородский» 



Рисуем на тему «Я люблю природу!» 

Подвижные игры на воздухе. 

Литературная четвертинка 
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