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План
работы школьных спортивных клубов «Олимпиец К и К1»
на 2024-2025 учебный год

Цель работы ШСК: организация и проведение спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе во внеурочное время и в объединениях дополнительного образования.
Задачи:
· вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
· проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;
· комплектование и подготовка команд учащихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
· организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха учащихся;
· пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта.

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Участники

	Информационно-организационная работа

	1
	Составление и утверждение
планов работы ШСК на 2024-2025
уч. год (план работы ШСК, план
спортивно –массовых мероприятий).
	Август — сентябрь
	Руководитель клуба

	2
	Составление расписания работы спортивных секций 
	Сентябрь
	Учителя, тренеры

	3
	Создание Совета клуба
	Сентябрь 
	Руководитель клуба



	Методическая работа

	4
	Консультирование классных руководителей, родителей по вопросам ЗОЖ
	В течение года
	Руководитель ШСК, учителя физической культуры

	5
	Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом (участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом )
	В течение года
	Руководитель ШСК, учителя физической культуры

	6
	Обновление информационного стенда о деятельности ШСК.
	В течение года
	[bookmark: _GoBack]Руководитель ШСК

	7
	Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления, отчет о деятельности клуба)
	В течение года
	Руководитель ШСК

	8
	Обновление на сайте школы специального раздела, содержащего информацию по деятельности ШСК, страницы ВК.
	В течение года
	Руководитель ШСК

	9
	Обновление информационного стенда по ВФСК ГТО	
	В течение года
	Руководитель ШСК

	10
	Осуществление контроля над работой ШСК
	В течение года 
	Заместитель директора (ВР)

	Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями района (социальное партнерство)

	11
	Обмен информацией с сотрудниками других ОУ, работающих в рамках физкультурно-спортивной направленности; проведение совместных мероприятий
	В течение года
	Руководитель ШСК, учителя физической культуры

	Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа

	
12
	Подготовка спортивно-массовых мероприятий (проведение соревнований). Обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях, комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях. 
Проведение соревнований. 
Анализ, подведение итогов
	В течение года (по плану)
	Участники клуба

	13
	Составление плана проведения спортивных соревнований, комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях, работа с командами по подготовке к соревнованиям, разработка графика соревнований команд, проведение соревнований, подведение итогов
	В течение года 
	Руководитель школьного спортивного клуба 

	14
	Комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях, работа с командами по подготовке к соревнованиям, участие в соревнованиях, подведение итогов
	В течение года 
	Руководитель школьного спортивного клуба 

	Календарный план спортивно – массовых мероприятий

	15
	День здоровья.

	В течение года (по плану)
	1-11-е классы

	16
	Л/атлетическая эстафета.  Пулевая стрельба
	сентябрь
	2-11 классы

	17
	Кубок школы по волейболу 
	до 29 октября 
	8-11классы

	18
	 Первенство школы по баскетболу    
	 октябрь
	6-11 классы

	19
	Кубок школы по настольному теннису, шашкам 
	 до 19ноября 
	7- 11 классы

	20
	Кубок школы по мини-футболу
	ноябрь-декабрь
	2-11классы

	21
	Веселые старты
	декабрь
	 1-11 классы

	22
	Соревнования по гимнастике. Игра «Дартс»
	январь
	5-11классы 

	23
	Оборонно-массовая работа по отдельному плану.
	Февраль
	1-11 классы

	24
	Спортивное многоборье
	до 28марта
	5-11 классы

	25
	Школьные соревнования на кубок по лыжным гонкам
	 март
	2–11 классы

	26
	Кубок школы по баскетболу
	до 21апреля
	8 – 11 класс

	27
	Соревнования по легкой атлетике на кубок школы
	май
	5 –11 класс

	28
	 Кубок школы по футболу
	май
	7 – 10 класс

	29
	Туристические походы, лыжные вылазки
	на каникулах, в выходные
	1 – 11 классы

	30
	Информационно-просветительская кампания «Здоровье-путь к успеху»:
· спортивная викторина;
· конкурс рисунков, плакатов, буклетов, соц. роликов, презентаций
	Апрель – май
	1-11-е классы

	31
	Классные часы по вопросам ЗОЖ
	1 раз в месяц
	1-11-е классы
Классные руководители

	Участие в районных соревнованиях 

	32
	Пулевая стрельба 
	29 октябрь
	9-11классы

	33
	 Гимнастика
	22 декабря
	9-11классы

	34
	«Мини-футбол в школу». 
	14 января
	2-11классы

	35
	Первенство по футзалу
	06 февраль
	5-11классы

	36
	Соревнования по лыжным гонкам
	13 марта
	2-11классы

	37
	Президентские состязания
	27 апреля
	5-9классы

	38
	Соревнования по легкой атлетике, футболу
	6 мая
	9-11классы

	39
	Л/атлетический пробег
	9 мая
	8-11классы

	40
	Волейбол
	20 апреля
	8-11классы

	41
	 Настольный теннис
	22 декабря
	6-11классы

	42
	Президентские спортивные игры
	19 марта
	8-11классы

	43
	Соревнования по волейболу,
	22 декабря
	8-11классы

	44
	Баскетбол КЕС-БАСКЕТ
	29 октября
	9-11классы

	45
	Шашки
	29 октября 
	5-11классы

	46
	Поиск организаций для оформления сетевого взаимодействия
	В течение года
	Руководитель клуба

	47
	Участие в методических объединениях педагогов на уровне района и муниципалитета.
Участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом.
	В течение года (по плану)
	Руководитель клуба
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